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LO QUE TE LLEVAS HOY
( )

Documento profesional en Markdown con al menos 8 elementos distintos (encabezados de

3 niveles, listas ordenadas y no ordenadas, tabla, enlace, imagen, bloque de cédigo, cita

en bloque, énfasis con negrita o cursiva) escrito en un editor gratuito (StackEdit, Dillinger,
Obsidian, VS Code) + conversién y exportacién a al menos 2 formatos distintos (PDF y HTML)
+ comparacion de 5 lineas con Word/Docs identificando 3 ventajas concretas de Markdown
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Apertura: Markdown — el formato del oficio digital portable

Saber ancestral

En las sastrerias del centro de Cartago, en los talleres de costura del barrio Obrero, hay

un secreto del oficio que separa al sastre profesional del aficionado: el uso de patron
estandarizado. Cuando llega un cliente a hacerse un saco, el sastre no improvisa cortes a ojo.
Toma del cajon el patron base de saco (papel manila grueso, con lineas precisas, calculado
matematicamente). Lo coloca sobre la tela del cliente, ajusta para la talla especifica, marca

con tiza, corta. El mismo patrdn base sirve para 100 clientes distintos: cambia la tela, cambia
el ajuste, pero la estructura permanece. Si el sastre intentara coser cada saco improvisando,
cada pieza saldria desproporcionada, mal calzada, distinta. El patrén estandarizado da
portabilidad: el oficio se puede transmitir, repetir, escalar. Esa practica ancestral del sastre tiene
equivalente en el oficio digital: se llama Markdown. Es el patrén estandar de la escritura digital,
que permite que el mismo archivo se convierta a PDF, HTML, libro, presentacion, sin perder
estructura.

Saber contemporaneo

Markdown es un lenguaje de marcado ligero creado por John Gruber en 2004. Su filosofia:
escribir texto plano que se convierta automaticamente a formato visual rico. En lugar

de hacer clic en botones para poner negrita o titulo, escribes simbolos simples: **negrita*x,
# Titulo, - elemento de lista. El editor o conversor traduce esos simbolos a formato. Su
valor profesional es la portabilidad: el mismo archivo .md se convierte a PDF, HTML, libro,
presentacion, blog. No depende de Word ni de Docs. Sus 8 elementos basicos que todo
profesional debe conocer: (1) Encabezados: # para H1, ## para H2, ### para H3. (2) Listas
no ordenadas: - o * al inicio de linea. (3) Listas ordenadas: 1., 2., 3.. (4) Enfasis: *cursiva*
0 **negrita**. (5) Enlaces: [texto] (url). (6) Imagenes: ! [alt] (url). (7) Bloques de
codigo: backticks. (8) Cita en bloque: > al inicio. (9) Tablas: con | y guiones. Editores gratuitos:
StackEdit (web), Dillinger (web), Obsidian (descargable), VS Code (descargable, gratuito).

Pregunta-puente

¢ Qué sabia el sastre al usar patron estandarizado para clientes distintos, que el novato olvida
cuando guarda su escritura solo en formato Word? ;Y por qué Markdown es el patron estandar
del oficio digital aunque no se vea tan elegante como Word a primera vista?

 Sabery saber hacer \

Al terminar podras: (1) identificar los 8 elementos basicos de Markdown y cuando usar
cada uno; (2) explicar con tus palabras qué diferencia hay entre escribir en Markdown y
en Word/Docs en términos de portabilidad; (3) aplicar la sintaxis Markdown para producir
un documento profesional con los 8 elementos; (4) evaluar el documento exportandolo a 2
formatos (PDF y HTML) y comparando con Word/Docs.
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Ruta MILC: asi vamos a aprender

Autor Dr. Alvaro Cardenas Orozco

DBA Comunicacién profesional con asistencia de IA y herramientas ofimaticas gratuitas
(MEN, T&l)

Referentes Markdown como estandar abierto - Google Workspace - Estoicismo (claridad)

Producto final Documento profesional en Markdown con al menos 8 elementos distintos

(encabezados de 3 niveles, listas ordenadas y no ordenadas, tabla, enlace, imagen,
blogue de cddigo, cita en bloque, énfasis con negrita o cursiva) escrito en un editor
gratuito (StackEdit, Dillinger, Obsidian, VS Code) + conversion y exportacion a al
menos 2 formatos distintos (PDF y HTML) + comparacion de 5 lineas con Word/Docs
identificando 3 ventajas concretas de Markdown

— Antes de empezar, mira el viaje completo. En la sesion 3 trabajaste Google Docs profesional. Hoy
aprendes Markdown como alternativa portable. No reemplaza a Docs: lo complementa. Las proximas
sesiones (encuestas, analisis con IA, informe comercial, correo profesional) usaran segtn el caso una u
otra.

Ruta MILC: asi vamos a aprender

4 N O N O N~ ™
Escucha Entender 3 4
Observo, escucho Sistematizo Hacer , Cierre
Construyo y aplico. Evaluo y reflexiono.
y pregunto. y ordeno.
N AN L NG J

— Antes de teorizar, vas a hacer un experimento simple: abre StackEdit (stackedit. 10, gratis sin
cuenta) y en el panel izquierdo escribe: # Mi primer Markdown en la primera linea, ## Subtituloen la
segunda, - elemento 1y - elemento 2debajo. Mira el panel derecho: se renderiza automaticamente.
Acabas de hacer Markdown.

Actividad 1 - IDENTIFICA — Tu primer Markdown (15 min - individual con dispositivo).
Abre StackEdit en stackedit.io (gratis, sin cuenta). En el panel izquierdo escribe esto
exactamente: linea 1: # Mi primer documento, linea 2: Soy estudiante de grado 10,
linea 3: ## Mis materias favoritas, linea 4: - Tecnologia, linea 5: - Literatura, linea
6: **Nota:** este texto estd en formato Markdown. Mira el panel derecho: el texto se
renderiza automaticamente. Anota qué simbolo produjo cada efecto visual.

MARCA CUANDO LO HAYAS HECHO

D Abri StackEdit y escribi 6 lineas en Markdown.
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Estacién 2 de 3 - Entender

D Vi el renderizado en el panel derecho.

D Identifiqué qué simbolo produjo qué efecto.

Lo que va al cuaderno (Actividad 1 - IDENTIFICA). Titulo: «Actividad 1 — Mi primer Markdown».
Formato: captura de los 2 paneles (texto y renderizado) + tabla con simbolos y sus efectos. Sabes que
terminaste cuando ves que escribir Markdown es como escribir texto con marcas simples.

— Ya hiciste el experimento. Ahora vas a entender la anatomia de los 8 elementos basicos y por qué
Markdown es portable.

Estacion 2 de 3 - Entender

Lo que vas a entender

Tu experimento te muestra cémo funciona Markdown. Ahora necesitas la anatomia completa
de los 8 elementos profesionales.

0 Los 8 elementos basicos de Markdown se descomponen asi: (1) Encabezados: #

(H1, titulo grande), ## (H2), ### (H3). (2) Enfasis: *cursiva* o _cursiva_; *x*negritakk
__.(3) Listas no ordenadas: - o * al inicio de linea, con sangria para
subniveles. (4) Listas ordenadas: 1., 2., 3. (los nimeros pueden ser todos 1, el
renderizador los corrige). (5) Enlaces: [texto del enlace] (url). (6) Imagenes: ! [texto
alternativo] (url o ruta). (7) Bloques de cddigo: 3 backticks al abrir y 3 al cerrar, o
backtick simple para cédigo en linea. (8) Cita en bloque: > al inicio de cada linea de la
cita. Bonus: tablas con pipes | y guiones para separar encabezado.

O __negrita

e La portabilidad de Markdown es su valor Unico. El mismo archivo .md puede: (a) abrirse
en cualquier editor de texto (Bloc de notas, Vim, Sublime, VS Code). (b) renderizarse en
GitHub automaticamente. (c) exportarse a PDF con Pandoc o desde StackEdit/Dillinger.
(d) convertirse a HTML para publicar en web. () usarse en Obsidian para notas
conectadas. (f) ser leido por IA con mejor estructura que Word. Word no tiene esta
portabilidad: si pierdes Word, pierdes acceso facil al archivo.

e Las 3 ventajas concretas de Markdown frente a Word/Docs: (a) Portabilidad universal:
cualquier sistema operativo, cualquier editor, mismo resultado. (b) Texto plano legible:
el archivo es lectura humana incluso sin programa especial. (c) Versionable con Git: el
control de versiones funciona perfecto con texto plano, no con archivos binarios Word.
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Estacion 3 de 3 - Hacer

° Algoritmo: (1) abrir editor (StackEdit es buen primer paso). (2) escribir documento con los
8 elementos. (3) verificar renderizado en panel derecho. (4) exportar a PDF (StackEdit
tiene botdn). (5) exportar a HTML. (6) abrir los 3 archivos (.md, .pdf, .html) y comparar
visualmente. (7) escribir comparacion con Word/Docs.

Anatomia de Markdown ~

Encabezados: #, ##, #ii#.
Enfasis: *cursiva* y “*negrita**.
Listas: -/ 1.

Enlaces: [texto](url).

Imagenes: ![alt](url).
Caédigo: backticks.
Cita: >.

Tabla: | con guiones.

. J

Errores comunes y su correccion

(1) Mezclar Markdown con HTML innecesariamente: si # funciona, no uses <h1>. (2)
Encabezados sin linea en blanco: muchos parsers exigen linea vacia antes y después

de encabezado. (3) Listas sin sangria correcta: subniveles necesitan 2 o 4 espacios. (4)
Imagenes con ruta rota: la ruta relativa o URL debe existir. (5) No probar el render: escribir
Markdown sin verificar como se ve genera errores que solo se notan al exportar.

Lo que va al cuaderno (Actividad 2 - EXPLICA). Titulo: «Actividad 2 — Anatomia Markdown». Formato:
(@) los 8 elementos con sintaxis; (b) las 3 ventajas; (c) los 5 errores con marca del que mas temes. Sabes
que terminaste cuando podrias escribir un documento profesional sin abrir esta guia.

— Tienes el método. Toca aplicarlo: escribir un documento profesional en Markdown usando los 8
elementos, exportar a PDF y HTML, comparar con Word/Docs.

Estacion 3 de 3 - Hacer

Como vas a construir tu producto

Actividad 3 - APLICA + EVALUA — Documento Markdown + exportacion + comparacion
(40 min - individual con dispositivo). Hora de aplicar. Escribes documento con los 8 elementos,
exportas a PDF y HTML, comparas con Word.
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Estacion 3 de 3 - Hacer

c Tu documento Markdown se construye en 5 pasos: (1) elegir tema (puede ser el informe
técnico de la sesion 2, una mini-biografia de alguien que admires, una guia para algo
cotidiano). (2) abrir StackEdit o Dillinger. (3) escribir el documento con al menos 8
elementos distintos. (4) exportar a PDF (botén en StackEdit). (5) exportar a HTML.

e Los 8 elementos obligatorios en tu documento: encabezados H1 H2 H3, lista no
ordenada, lista ordenada, énfasis bold/cursiva, enlace, imagen (puede ser placeholder
como ! [Mi imagen] (imagen.png)), bloque de cddigo, cita en bloque. Bonus: tabla.

e La comparaciéon con Word/Docs se hace en 5 lineas escritas como cierre: “Markdown me
parece util para X, X, X. Word/Docs me sigue siendo util para Y, Y. La principal ventaja de
Markdown es Z”. Esa reflexion te ayuda a entender cuando usar uno u otro.

° Algoritmo: (1) elegir tema. (2) abrir editor. (3) escribir con 8 elementos. (4) verificar render.
(5) exportar PDF. (6) exportar HTML. (7) comparar visualmente los 3 archivos (.md, .pdf,
.html). (8) escribir comparacién con Word.

Checklist antes de entregar N

|| Documento Markdown con 8+ elementos distintos.

|| Encabezados en 3 niveles.

| ] Listas ordenada y no ordenada.

|| Enlace y imagen.

|| Blogue de cédigo y cita.

|| Exportado a PDF.

|| Exportado a HTML.

|| Comparacién con Word de 5 lineas.

. J

Plantilla de trabajo

Editor. StackEdit, Dillinger, Obsidian, VS Code.

8 elementos. Encabezados, listas, énfasis, enlace, imagen, codigo, cita, tabla.
Exportacion. PDF + HTML.

Comparacion. 5 lineas Markdown vs Word.

Lo que va al cuaderno (Actividad 3 - APLICA + EVALUA). Titulo: «Actividad 3 — Mi documento
Markdown». Formato: (a) referencia al archivo .md; (b) captura de PDF y HTML; (c) comparacién con
Word. Sabes que terminaste cuando entiendes cuando Markdown te conviene mas que Word.
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Producto de la sesién

— Lo que sigue resume qué entregas hoy: documento .md + PDF + HTML + comparacion con Word. El
criterio principal: que entiendas Markdown como herramienta util y no como complicacion innecesaria.

Producto de la sesion

Documento Markdown + PDF + HTML + comparacion con Word.

Criterios de calidad

(1) 8 elementos distintos en el documento. (2) Exportado a PDF correctamente. (3) Exportado
a HTML correctamente. (4) Comparacion con Word de 5 lineas. (5) 3 ventajas concretas
identificadas.

— Antes de cerrar, mira Markdown desde las cinco dimensiones humanas. Aprender un estandar abierto
es libertad profesional; depender solo de Word es lock-in con una empresa.

Evaluacion liberadora - cinco dimensiones

Sentido de la evaluacion

Evaluar no es solo revisar una nota. Es reconocer qué aprendi, qué cambié en mi, qué
emociones manejé, cobmo me relaciono con la ciudad y la comunidad, y qué le dejaré a quien
viene detras.

Mi reflexion liberadora en cinco dimensiones. Completa cada frase iniciada:

Dimension Mi respuesta (frame starter) Algo que descubri
1. Personal Lo que méas cambid en mi fue
2. Emocional La emocién mas fuerte fue yla
regulé
3. Ciudadana En democracia esto importa porque
4. Local (Cartago) En mi barrio seria Util para

5. Intergeneracional A mi abuela/abuelo le diria

Para la proxima sustentacion. Vuelve a esta tabla en seis meses. Veras que las respuestas cambian —
no porqgue lo aprendido cambie, sino porque ti cambias. La evaluacion liberadora es una conversacion
contigo a través del tiempo.
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Triangulo de pensamiento - cierre filoséfico

— Y para terminar, tres voces sobre los estandares abiertos. Dussel sobre las herramientas que liberan
al usuario, Séneca sobre la simplicidad como virtud, Floridi sobre los formatos abiertos como ética
informacional.

Triangulo de pensamiento - cierre filosoéfico

Dussel - lente del nosotros

Los estandares abiertos liberan al usuario; los formatos cerrados dependen de la empresa que
los controla.

— formulacion de esta guia, al modo de Enrique Dussel. No es una cita textual.

Word es propiedad de Microsoft; si Microsoft cambia el formato, tus documentos viejos

pueden quedar inservibles. Markdown es estandar abierto, no propiedad de nadie: tus archivos
seguiran siendo legibles dentro de 50 afios con cualquier editor. La filosofia de la liberacion pide
preferir estandares abiertos cuando es posible. La phronesis del oficio digital consiste en no
encerrarse en formatos propietarios cuando hay alternativas abiertas.

¢Estoy aprendiendo Markdown como acto de libertad profesional, o lo veo como
complicacion innecesaria?

Estoicismo - Séneca - cuidado interior
Lo simple es virtud; la complicacion innecesaria es vicio del que prefiere lo dificil por orgullo.

— formulacidn de esta guia, al modo de Séneca. No es una cita textual.

Markdown puede parecer demasiado simple comparado con Word. La sabiduria estoica
recomienda lo opuesto: aprecia la simplicidad cuando hace el trabajo. El sastre con patron
estandar produce trabajo igual de bueno que el que improvisa, pero mas rapido y portable.
Markdown es ese patrén estandar.

¢(Estoy apreciando la simplicidad de Markdown, o lo rechazo porque parece demasiado
basico?

Floridi - lente de la infoesfera

Los formatos abiertos son la nueva ética informacional en la era del control corporativo de datos.
— formulacion de esta guia, al modo de Luciano Floridi. No es una cita textual.

En la era de la informacién, las grandes corporaciones controlan formatos (Word, Photoshop,
PowerPoint). La ética digital pide alternativas abiertas que no dependan de una empresa
especifica. Markdown es ejemplo: gratuito, abierto, portable. Tu aprendizaje de hoy te entrena
en una practica que rige toda profesion técnica seria: preferir formatos abiertos para tu
informacion.

¢Estoy contribuyendo a la cultura de formatos abiertos, o sostengo el control corporativo
de mis archivos?
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Mi autoevaluacién - marca una casilla por fila

Nota para el docente. Las tres formulaciones son del autor de la guia, no citas textuales de los
pensadores: recogen su lente para pensar el tema, no sus palabras. Si vas a citarlos en clase, remite a
la obra original.

Mi autoevaluacion - marca una casilla por fila

Criterio Lo logré En proceso Necesito apoyo
Comprension del D Explico las ideas con D Reconozco las ideas, D Necesito repasar lo
tema mis palabras. falta precision. basico.
Pensamiento D Usé los pilares al armar D Usé algunos pilares. D Necesito releer la
computacional mi producto. estacion 2.
Aplicacidony D Mi producto cumple los D Esta armado, con D Aun esta en
producto criterios. ajustes pendientes. construccién.
Reflexién 5 D Respondi cada una con D Respondi algunas con D Mis respuestas son
dimensiones honestidad. detalle. muy generales.
Triangulo de D Conecté las 3 voces D Conecté al menos una. D No las relaciono con mi
pensamiento con mi trabajo. proceso.

Hoy entendi que:

Mi compromiso para la proxima sesion es:

Cita de despedida - Marco Aurelio

“El obstaculo en el camino se vuelve el camino. Lo que estorba al camino se vuelve camino.”
Cada error de hoy, bien observado, se convierte en pieza del camino que pisaras mafnana.

Nombre completo:
Fecha: Curso/grupo:
Mi firma:

Para la proxima sesion. Llega con tu documento Markdown, PDF, HTML y comparacion. En la sesién 5
vas a aprender a hacer encuestas con phronesis usando Google Forms mas IA para detectar preguntas
sesgadas. Markdown de hoy es para escribir; Forms de mafana es para preguntar bien.
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