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LO QUE TE LLEVAS HOY
( )

Tu politica personal de uso de IA en estudios (1 hoja del cuaderno): (a) los 4 usos
LEGITIMOS de IA en tareas con ejemplos concretos; (b) los 4 usos NO LEGITIMOS
(trampa) con ejemplos; (c) como atribuir IA correctamente en un trabajo; (d) 5 reglas
personales para tu uso de IA durante el afio académico; (e) ejemplo aplicado: un caso real
donde usaste IA en tarea (cémo lo manejaste). Firma.
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Apertura: |IA y mis tareas — politica personal de uso responsable en
estudios

Saber ancestral

Doia Mercedes la maestra rural de Cartago decia: “El que aprende con esfuerzo se
gradua; el que copia, se gradia también, pero sin oficio.” En la escuelita de la vereda

La Plata habia dos nifios: Pedro y Lucia. Pedro hacia los ejercicios solo, se equivocaba, los
corregia, aprendia. Lucia copiaba la tarea de Pedro y la entregaba como propia. Las dos
pasaron de grado: las notas no detectaban la diferencia. Pero al afo siguiente, cuando llegaron
nuevos contenidos que se construian sobre lo anterior, Pedro entendia; Lucia no. Lucia habia
aprobado, pero no habia aprendido. Tres afios después, en un examen de ingreso al colegio
de Buga, Pedro pasé; Lucia no. La diferencia no estaba en la inteligencia: estaba en haber
aprendido el oficio en su momento. Con IA pasa exactamente lo mismo. El que la usa para
hacer trampa pasa de grado pero no aprende. El que la usa con criterio, asistente real, aprende
Y avanza. Hoy defines tu politica personal para no ser Lucia.

Saber contemporaneo

Usar IA en tareas escolares es ambiguo: a veces es legitimo, a veces es trampa. La regla
universal: si TU aprendiste, es legitimo; si solo entregaste un producto sin entender, es trampa.
Los 4 usos LEGITIMOS de IA en tareas: (1) Como tutor: “explicame este concepto”, después
tu lo escribes con tus palabras. (2) Como corrector: “revisa esta carta y dime qué mejorar”,
después tu aplicas los cambios con tu criterio. (3) Como organizador: “aylidame a estructurar
las ideas para un ensayo sobre X”, después tu escribes el ensayo. (4) Como generador de
ideas: “dame 5 angulos posibles para investigar X”, después tu escoges 1y profundizas. Los

4 usos NO LEGITIMOS (trampa): (5) Escribir el ensayo completo y entregarlo como tuyo. (6)
Resolver el problema y copiar la respuesta sin entenderla. (7) Hacer toda la investigacion y
solo entregar lo que la IA dice, sin verificar ni afadir tu voz. (8) Pasar por tu autoria algo que
es 100 % generado por IA. La diferencia siempre: ¢{aprendi? ;agregué mi voz?.

Pregunta-puente

Si tu profe te pide un ensayo de 2 paginas sobre la independencia de Colombia, y tu le pides
a ChatGPT que lo escriba completo y se lo entregas tal cual, ;en qué te perjudica? ;La nota
cambia? ;Algo mds cambia?

— N

Al terminar la clase: (1) podras identificar los 4 usos legitimos vs los 4 no legitimos; (2) sabras
aplicar la regla universal (¢, aprendi?); (3) podras atribuir IA correctamente en un trabajo; (4)
habras creado tu politica personal de uso de IA en estudios.
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Ruta MILC: asi vamos a aprender

Autor Dr. Alvaro Cardenas Orozco

DBA Reconoce los fundamentos, usos y limites éticos de la Inteligencia Artificial (MEN, T&I
7°)

Referentes Saber ancestral del consejero - Modelos de lenguaje - Etica algoritmica y prompting

Producto final Tu politica personal de uso de IA en estudios (1 hoja del cuaderno): (a) los 4 usos

LEGITIMOS de IA en tareas con ejemplos concretos; (b) los 4 usos NO LEGITIMOS
(trampa) con ejemplos; (c) como atribuir IA correctamente en un trabajo; (d) 5
reglas personales para tu uso de |IA durante el aflo académico; (e) ejemplo aplicado:
un caso real donde usaste IA en tarea (como lo manejaste). Firma.

— Hoy haces 4 cosas: distingues uso legitimo de trampa, aprendes a atribuir, defines tu politica
personal, aplicas a un caso real.

Ruta MILC: asi vamos a aprender

" N O N~ N ™\
Escucha Entender 3 4
Observo, escucho Sistematizo Hacer _ Cierre
Construyo y aplico. Evaluo y reflexiono.
y pregunto. y ordeno.
- L NG NG J

— Empezamos con 8 escenarios para clasificar.

Actividad 1 - ANALIZA — 8 escenarios: ¢legitimo o trampa? (12 min - individual). Lee estos
8 escenarios y marca en el cuaderno LEG (legitimo) o T (trampa), con 1 linea de justificacion.
(1) Le pido a ChatGPT que me explique fotosintesis, después escribo el resumen con mis
palabras. (2) Le pido a ChatGPT que escriba un ensayo de 2 paginas sobre Bolivar y lo entrego
sin cambios. (3) Le pido a ChatGPT que me sugiera 5 angulos para investigar sobre el cambio
climatico, escojo 1 y desarrollo solo. (4) Le pido a ChatGPT que resuelva un problema de
matematicas y copio la respuesta sin entender los pasos. (5) Uso ChatGPT para corregir
ortografia y gramatica de un texto que YO escribi. (6) Le pido a ChatGPT que me dé 10 hechos
sobre Newton y los pego sin verificar. (7) Le pido a ChatGPT que estructure las ideas de mi
ensayo, escribo el ensayo aplicando esa estructura. (8) Uso ChatGPT para traducir mi tarea de
espariol al inglés, sin saber inglés, y la entrego como prueba de mi nivel de inglés.

MARCA CUANDO LO HAYAS HECHO

D Lei los 8 escenarios con calma.
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D Marqué LEG o T en cada uno.

D Identifiqué la regla comun: ¢ el estudiante aprendié o no?

Lo que va al cuaderno (Actividad 1 - ANALIZA). Titulo: «Actividad 1 — 8 escenarios de IA en
tareas». Formato: lista numerada con LEG/T + 1 linea de justificacion. Extension: 8 lineas. Sabes que
terminaste cuando aplicas la regla universal: aprendi o solo entregué?

| — Después aprendes los 4 usos legitimos + los 4 no legitimos + como atribuir.

Estacion 2 de 3 - Entender

Lo que vas a entender

Guia 29 - MILC v3
Estacion 2 de 3 - Entender

Tu intuicion se afina ahora. Respuestas correctas: 1, 3, 5, 7 = LEGITIMOS. 2, 4, 6, 8 = TRAMPA.
Ahora aprende a fondo los 4 usos legitimos + los 4 no + como atribuir.

Los 4 usos LEGITIMOS de IA en tareas. (1) Como tutor (explicar): “Explicame X”,
después escribo el resumen con mis palabras. La IA ayuda a ENTENDER, no a entregar.
(2) Como corrector: “Revisa este texto que YO escribi'y dime qué mejorar”. La |IA detecta
errores; tu decides cuales arreglar. (3) Como organizador: “Ayudame a estructurar

ideas para un ensayo sobre X”, después YO escribo el ensayo. La IA ayuda con el
ARMAZON; el contenido es mio. (4) Como generador de ideas (brainstorming): “Dame
5 angulos para investigar X”, escojo 1y profundizo solo. La IA abre OPCIONES; yo escojo
y desarrollo.

Los 4 usos NO LEGITIMOS (trampa). (5) Escribir el ensayo completo y entregarlo
como tuyo. Quitas el aprendizaje, faltas a la honestidad académica. (6) Resolver el
problema y copiar respuesta sin entender pasos. No aprendes la metodologia. (7) Hacer
toda la investigacion y solo entregar lo que la IA dice sin verificar ni afiadir tu voz. Te
haces dependiente. (8) Pasar por tu autoria algo 100 % generado por IA. Es plagio
nuevo.

Como atribuir IA correctamente en un trabajo. La practica profesional emergente es
citar la IA como herramienta usada, no como autor. Ejemplos: (a) En la introduccion
del trabajo: “En la preparacion de este ensayo usé Claude Al para estructurar mis ideas
iniciales. Las ideas y el desarrollo son mios”. (b) Al final del trabajo (seccion Fuentes):
“Asistencia de IA: ChatGPT (version gratuita), consultado el [fecha] para [propdsito]”. (c)
En tareas escolares especificas: “Nota al profe: usé ChatGPT para revisar mi ortografia. El
contenido es propio”. La atribucién NO es signo de debilidad: es signo de honestidad
académica. Los profesores valoran que digas la verdad.
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Estacion 3 de 3 - Hacer

° Las 5 preguntas para autoevaluar antes de entregar. Antes de entregar un trabajo
donde usaste IA: (1) ¢ Aprendi algo de este proceso? Si no, hay problema. (2) ¢ Puedo
explicar este trabajo si el profe me pregunta verbalmente? Si no, hay problema. (3)
¢Mi voz aparece en el trabajo? Si solo es voz de IA, hay problema. (4) ¢Atribuyé el
uso de IA? Si no, hay problema. (5) ¢{Mi yo de adulto se sentiria orgulloso de como
lo hice? Si no, hay problema. Si las 5 respuestas son Si, el uso fue legitimo.

4 legitimos + 4 trampa + atribucion + 5 preguntas ~

4 LEGITIMOS: tutor - corrector - organizador - generador de ideas.

4 TRAMPA: escribir entero - copiar respuesta sin entender - investigar sin verificar/voz - pasar
como tuyo lo que es 100 % IA.

Atribuir: “En este trabajo usé [IA] para [propdsito especifico]”.

5 preguntas autoevaluacion: ;aprendi? ¢puedo explicar? ;mi voz esta? ¢ atribui? ¢yo adulto
orgulloso?

- J

Errores comunes y su correccion

Errores frecuentes al usar IA en tareas. (1) No saber distinguir uso legitimo de trampa: caes
en trampa sin saber. (2) No atribuir cuando usaste IA: parece deshonesto aunque el uso haya
sido legitimo. (3) Esperar a estar en problemas para definir tu politica: la politica se define en frio,
antes. (4) Asumir que el profe sabe distinguir IA de tu escritura: cada vez mas detectan; mejor
ser honesto. (5) Justificar trampa como “todos lo hacen”: que otros la hagan no la hace legitima.

Lo que va al cuaderno (Actividad 2 - EVALUA). Titulo: «Actividad 2 — Diagnédstico de mis usos
pasados de IA». Formato: bloque A con 4 legitimos (cada uno: descripcion + ejemplo). Bloque B con

4 no legitimos. Bloque C con plantilla de atribucién. Bloque D con las 5 preguntas de autoevaluacion.
Veredicto honesto (3 lineas): piensa en las Ultimas 3 veces que usaste |A para una tarea escolar. Pasa
cada uso por las 5 preguntas. ¢Cudantas fueron legitimas y cuantas cruzaron la linea? Reconoce sin
justificar. Extension: 18 lineas + veredicto honesto. Sabes que terminaste cuando pudiste decir “en
una de esas crucé la linea” sin justificar — ese reconocimiento es el inicio del oficio honesto.

| — Con todo claro, escribes tu politica personal de IA en estudios.

Estacion 3 de 3 - Hacer

Como vas a construir tu producto

Actividad 3 - CREA — Mi politica personal de uso de IA en estudios (28 min - individual). Vas
a escribir el documento que regira tu uso de IA en estudios durante el afio académico.
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Antes de cerrar la S9

| Mi politica tiene los 4 usos legitimos con ejemplos concretos mios.

-

Paso 1 — Titulo y dedicatoria. En el cuaderno escribe: “Mi politica personal de uso de
IA en estudios”. Debajo: “[Tu nombre], grado 7°, afio académico 2026”.

Paso 2 — Los 4 usos LEGITIMOS con MI ejemplo concreto. Lista numerada con:
nombre del uso + ejemplo especifico de como lo aplicaré. Ejemplo: “1. Como tutor: si
no entiendo derivadas, le pido a ChatGPT que me las explique con un ejemplo del futbol.
Después escribo el resumen con mis palabras en el cuaderno. La IA ayuda a entender, no
a entregar”. Adapta los 4 a tu vida.

Paso 3 — Los 4 usos NO LEGITIMOS que me COMPROMETO a NO hacer. Lista
numerada con: nombre + por qué no lo haré. Ejemplo: “1. NO escribiré ensayos
completos con IA y los pasaré como mios, porque eso me quita el oficio de aprender a
escribir y faltaria a la honestidad académica”. Adapta los 4 a tu vida.

Paso 4 — Plantilla de atribucion que voy a usar. Escribe en el cuaderno la plantilla
concreta que vas a usar cuando uses IA en un trabajo. Ejemplo: “Asistencia de IA: en
este trabajo usé [nombre del LLM] para [propdsito especifico]. Las ideas y el desarrollo
son mios.”. Guarda esa plantilla; la copiaras en futuros trabajos.

Paso 5 — Las 5 preguntas de autoevaluacion. Reproduce las 5 preguntas con tus
palabras: (1) ;Aprendi algo?, (2) ¢ Puedo explicar verbalmente?, (3) ;Mi voz esta?, (4)
cAtribui?, (5) ¢ Mi yo adulto orgulloso?. Subrayalas: te las haras antes de cada entrega.

Paso 6 — Ejemplo aplicado + firma comprometida. Recuerda 1 vez en que usaste
IA en tarea (o imagina). Aplicale tu politica: ¢ fue legitimo? ;qué hubiera hecho distinto?.
Escribe en 4-5 lineas. Después firma con: “Me comprometo a sequir esta politica durante
mi vida académica. Firmado, [nombre], [fecha]”. Esta firma vale mas que cualquier
promesa: te compromete contigo mismo.

Guia 29 - MILC v3

Estacion 3 de 3 - Hacer

|| Tengo los 4 usos no legitimos con compromiso de no hacerlos.
|| La plantilla de atribucién esta lista para copiar y pegar.

|| Las 5 preguntas de autoevaluacion estan subrayadas.

|| Hay ejemplo aplicado a un caso real o imaginado.

|| La firma comprometida est4 al final.
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Producto de la sesién

Plantilla de trabajo

Estructura. Paso 1: titulo + dedicatoria. Paso 2: 4 legitimos con mi ejemplo. Paso 3: 4 no
legitimos con compromiso. Paso 4: plantilla de atribucion. Paso 5: 5 preguntas subrayadas.
Paso 6: ejemplo aplicado + firma.

Lo que va al cuaderno (Actividad 3 - CREA). Titulo: «Actividad 3 — Mi politica personal de IA en
estudios». Formato: politica completa de 6 secciones. Extension: 1 pagina entera. Sabes que
terminaste cuando sabes exactamente qué hacer y qué no hacer con IA en cada situaciéon académica.

— El producto es esa politica firmada + ejemplo aplicado.

Producto de la sesion

Politica personal de uso de IA en estudios - 6 secciones - firmada comprometida.

Criterios de calidad

(1) Los 4 usos legitimos tienen ejemplos concretos del estudiante. (2) Los 4 usos no legitimos
tienen compromiso explicito. (3) La plantilla de atribucién esta lista para usar. (4) Las 5
preguntas de autoevaluacién estan subrayadas. (5) Hay ejemplo aplicado a un caso real o
imaginado.

— Antes de salir, intercambia tu politica con un companero — ;se parecen?

Evaluacion liberadora - cinco dimensiones

Sentido de la evaluacion

Evaluar no es solo revisar una nota. Es reconocer qué aprendi, qué cambid en mi, qué
emociones manejé, cobmo me relaciono con la ciudad y la comunidad, y qué le dejaré a quien
viene detras.

Mi reflexion liberadora en cinco dimensiones. Completa cada frase iniciada:
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Triangulo de pensamiento - cierre filoséfico

Dimension Mi respuesta (frame starter) Algo que descubri
1. Personal Lo que méas cambid en mi fue
2. Emocional La emocién mas fuerte fue yla
regulé
3. Ciudadana En democracia esto importa porque
4. Local (Cartago) En mi barrio seria Util para

5. Intergeneracional A mi abuela/abuelo le diria

Para la proxima sustentacion. Vuelve a esta tabla en seis meses. Veras que las respuestas cambian —
no porgue lo aprendido cambie, sino porque ti cambias. La evaluacion liberadora es una conversacion
contigo a través del tiempo.

— Cerramos con 3 voces sobre por qué el aprendizaje real no se reemplaza con IA.

Triangulo de pensamiento - cierre filosoéfico

Dussel - lente del nosotros

Lo que aprendes con esfuerzo te pertenece. Lo que obtienes con atajos, no es tuyo. El esfuerzo
es lo que convierte el conocimiento en sabiduria propia.

— formulacion de esta guia, al modo de Enrique Dussel. No es una cita textual.

Pedro y Lucia de la historia de dofia Mercedes pasaron de grado igual. Pero el conocimiento
que Pedro tenia era suyo; el de Lucia no. Cuando usas IA para evitar esfuerzo, te haces
Lucia. Cuando la usas como asistente legitimo (tutor, corrector, organizador, generador de
ideas), te haces Pedro con asistente. La diferencia se acumula afio tras afo. Cada decision
sobre IA en tareas es voto por tu yo de 20 anos: ¢quiero saber o quiero solo haber pasado de
grado?.

Cuando uso IA en tareas, ¢estoy votando por convertirme en Pedro con asistente o en
Lucia con atajos?

Estoicismo - Marco Aurelio - cuidado interior

La integridad es la tnica posesion que no te pueden quitar. Pero ti mismo puedes regalarla con
tus decisiones diarias.

— formulacion de esta guia, al modo de Marco Aurelio. No es una cita textual.

Cada vez que decides usar IA con criterio o sin él, estas formando o desformando tu
integridad personal. Los profes no siempre detectan trampas; los compareros pueden no
saber. Pero tu s/ sabes. Esa conciencia interior es lo que el estoico cultiva. Tu politica personal
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Mi autoevaluacién - marca una casilla por fila

es promesa contigo mismo, no con el profe. Cumplirla te hace persona integra; romperla te
degrada.
¢Estoy cultivando mi integridad o regalandola con decisiones pequefas?

Floridi - lente de la infoesfera

Los estudiantes que aprendan a usar IA con criterio en grado 7 seran los profesionales del futuro.
Los que solo copien, seran reemplazados por IAs mejores.

— formulacion de esta guia, al modo de Luciano Floridi. No es una cita textual.

El mercado laboral del futuro no premia a quien copia de IA: premia a quien usa IA como
asistente y agrega valor humano genuino. Si solo entregas lo que la |A dice, cualquier persona
con acceso a IA puede hacer lo mismo. Tu valor profesional viene de tu criterio, tu voz, tu
capacidad de evaluar y mejorar lo que la IA produce. Aprender eso en 7° grado es invertir afios
de carrera profesional.

¢Estoy formando habilidades que la IA no puede reemplazar, o me estoy haciendo
reemplazable?

Nota para el docente. Las tres formulaciones son del autor de la guia, no citas textuales de los
pensadores: recogen su lente para pensar el tema, no sus palabras. Si vas a citarlos en clase, remite a
la obra original.

Mi autoevaluacion - marca una casilla por fila

Criterio En proceso Necesito apoyo
Comprension del D Explico las ideas con D Reconozco las ideas, D Necesito repasar lo
tema mis palabras. falta precision. basico.
Pensamiento D Usé los pilares al armar D Usé algunos pilares. D Necesito releer la
computacional mi producto. estacion 2.
Aplicaciéony D Mi producto cumple los D Esta armado, con D Aln esta en
producto criterios. ajustes pendientes. construccién.
Reflexion 5 D Respondi cada una con D Respondi algunas con D Mis respuestas son
dimensiones honestidad. detalle. muy generales.
Triangulo de D Conecté las 3 voces D Conecté al menos una. D No las relaciono con mi
pensamiento con mi trabajo. proceso.

Hoy entendi que:
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Mi autoevaluacién - marca una casilla por fila

Mi compromiso para la préxima sesion es:

Cita de despedida - Marco Aurelio

“El obstaculo en el camino se vuelve el camino. Lo que estorba al camino se vuelve camino.”
Cada error de hoy, bien observado, se convierte en pieza del camino que pisaras mafana.

Nombre completo:
Fecha: Curso/grupo:
Mi firma:

Para la proxima sesion. Esta semana, en cada tarea donde uses IA, aplica tu politica. La préxima clase

es la cosecha del periodo: un proyecto completo con IA responsable. Vas a aplicar todo lo aprendido
en P3 a un trabajo real con atribucién, reflexién ética y sustentacion.

10
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