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Ruta MILC: asi vamos a aprender

Apertura: Copywriting con IA — escribir con criterio, no a ciegas

Saber ancestral -

La tradicidn oral de los pueblos del Pacifico, los Andes y el Valle no era una transmisién pasiva:
cada generacion tomaba la historia de la anterior, la adaptaba a su contexto y se la pasaba a

la siguiente. Lo que llegaba a tus abuelos no era exactamente lo que sus abuelos contaron —
pero conservaba la esencia. La autoria era compartida entre generaciones, con la voz viva del
que cuenta hoy.

Saber contemporaneo

Hoy tienes un nuevo “ancestro colaborador”: la IA generativa (ChatGPT, Claude, Gemini).

Te puede ayudar a escribir mas rapido y mejor estructurado. Pero como cualquier coautor,
necesita que tU aportes lo Unico que ella no tiene: quién eres y por qué importa. Sin esa voz
tuya encima, la IA escribe textos pasables que no son de nadie.

Pregunta-puente

¢ Coémo se hereda la voz de una generacion a otra sin que se diluya su identidad? ;Y como
escribes con una herramienta que puede sonar a cualquiera?

Al terminar podras: (1) identificar patrones Unicos de tu voz al escribir; (2) analizar como
cambia un texto cuando lo escribe la IA en lugar de ti; (3) crear la pagina “Sobre mi” del sitio
en colaboracién con IA y revisién tuya; (4) evaluar si el resultado final suena a ti.

Autor Dr. Alvaro Cardenas Orozco

DBA Comunicacién profesional en entornos digitales (MEN, Lineamientos T&l)
Referentes Floridi (infoética) - Dussel (estética de la liberacion) - Estoicismo

Producto final Pagina “Sobre mi” del sitio, coescrita con IA y revisada con criterio personal

— Antes de empezar, mira el viaje completo. Hoy le pones voz a tu sitio — escribiras la pagina “Sobre
mi” en colaboracion con IA, sin perder lo que solo ti puedes decir.

Ruta MILC: asi vamos a aprender
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Estacion 1 de 3 - Escucha

— Antes de pedirle a la IA que escriba contigo, tienes que conocer tu propia voz. ;Qué palabras repites?
¢ Qué giros usas? Solo asi notaras cuando la IA escribe como tu y cuando escribe como nadie.

Actividad 1 - IDENTIFICA — Tu voz al escribir (15 min - individual). Mira los ultimos 20
mensajes de WhatsApp que escribiste (no copies-pegues los que te enviaron). Identifica: ;qué
palabras o frases repites? ;usas comas o frases cortas? ¢usas emojis, cuales? ;hablas con
tono formal, informal, irénico? Tu voz al escribir es ese patrén.

MARCA CUANDO LO HAYAS HECHO

D Revisé mis ultimos 20 mensajes de WhatsApp con ojo de “observador”.
D Identifiqué al menos 3 patrones repetidos en mi forma de escribir.

D Anoté qué tono predomina en mi voz: formal, informal, irénico, calido.

Lo que va al cuaderno (Actividad 1 - IDENTIFICA). Titulo: «Actividad 1 — Mi voz al escribir». Formato:
lista de 5 patrones repetidos en tu manera de escribir, cada uno con un ejemplo real tuyo (frase textual).
Extension: 5 patrones + 5 ejemplos. Sabes que terminaste cuando los ejemplos son tuyos (no
inventados), especificos (no “hablo informal”), y un compariero que te conoce podria reconocerte por
esos patrones.

— Ya identificaste tu voz. Ahora vamos a ver qué pasa cuando un texto pasa por la IA — qué se
conserva, qué se gana, qué se pierde. Es el experimento clave para decidir cdmo vas a colaborar con
ella.

Estacion 2 de 3 - Entender

Lo que vas a entender

Toda colaboracién con IA tiene cuatro pilares. Vamos a descomponerlos para que sepas
exactamente cémo dirigir a la IA en lugar de que ella te dirija a ti.




Tecnologia e Informéatica - Grado 11 Guia 5 - MILC v3

Estacion 2 de 3 - Entender

Descomposicion. Una buena colaboracién con IA se descompone en 4 capas que
actdan como una conversacion: (1) contexto (le dices quién eres, qué haces, para qué
es el texto, dénde se publica); (2) voz (le compartes 2-3 ejemplos reales de tu manera de
escribir — mensajes, posts antiguos, fragmentos donde te reconoces); (3) tarea (le pides
algo concreto y especifico, no “ayldame”); (4) iteracidn (revisas la respuesta, marcas lo
que funciona, le pides cambios precisos, vuelves a revisar). Sin las 4 capas, sale texto
genérico.

Reconocimiento de patrones. Toda IA generativa sigue el patrén basico “le das senal,
ella amplia”. Si tu sefal es genérica (“escribe un Sobre mi”), su respuesta sera un
promedio estadistico de millones de “Sobre mi” que vio — mediocre por construccion.

Si tu sefal es rica (contexto + ejemplos + tono especifico + restricciones explicitas), su
respuesta puede acercarse a tu voz. La diferencia entre un texto IA mediocre y uno bueno
no esta en la |A: esta en la calidad del prompt.

Abstraccion. Lo esencial de tu colaboracién con IA cabe en una pregunta: ;estoy
usandola como espejo o como autora?. Sila A es espejo, tu decides — ella refleja,
amplifica, propone variaciones y tu firmas con criterio. Si la IA es autora, tu firmas algo
que no es tuyo, y la diferencia entre las dos posiciones es ética, no técnica. Detectar en
qué posicién estas cada vez que abres ChatGPT es una habilidad critica del siglo XXI.

Algoritmo. Estructura minima de un prompt para coescritura: (1) “Eres un editor que

me ayuda a escribir [tipo de texto]”; (2) “Aqui estan 3 ejemplos reales de mi manera de
escribir: [ejemplos]”; (3) “Necesito que me ayudes a redactar [tarea concreta] de [longitud
especifica] para [audiencia]”; (4) “Conserva mi tono. Evita estas palabras: [lista negral).

Dame 3 versiones para elegir.”. Itera con peticiones especificas: “mas corto”, “menos
cliché en el parrafo 2”, “cambia la metafora”.

Anatomia de un prompt para coescritura con IA ~

-

Rol: “Eres un editor de textos personales...”

Voz: “Aqui estan 3 fragmentos que escribi. Conserva este tono.”

Tarea: “Ayudame a escribir mi ‘Sobre mi’ en 3 parrafos cortos.”
Restricciones: “Evita clichés como ‘apasionado’, ‘creativo’, ‘innovador’.”

Iteracion: “Dame 3 versiones para elegir unay luego refinarla.”

Errores comunes y su correccion

(1) Pedirle a la IA que escriba sin darle ejemplos de tu voz: sale genérico, suena a manual
de ventas estandar. (2) Aceptar la primera version sin iterar: te quedas con el promedio
estadistico, nunca con tu voz. (3) Usar las palabras que la IA mete por defecto (“apasionado”,
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Estacion 3 de 3 - Hacer

“transformador”, “viaje”, “aventura”, “empoderar”): se notan a kilémetros y delatan que el

texto es de IA, no tuyo. (4) Firmar como tuyo un texto que no revisaste linea por linea: estas
firmando algo que no puedes defender si te preguntan. (5) Pedirle a la IA que “sea creativa”: la
creatividad no se le pide, se le restringe — “no uses metaforas obvias” produce mejor resultado
que “sé creativo”.

Lo que va al cuaderno (Actividad 2 - ANALIZA). Titulo: «Actividad 2 — Mi voz vs. la IA». Formato: (1)
un prompt sencillo (“escribe un Sobre mi para una persona como yo”), pega la respuesta de la IA. (2)
Anota 3 cosas que se parecen a tu voz y 3 que no. (3) Reescribe la respuesta a mano corrigiendo lo que
no suena a ti. Sabes que terminaste cuando puedes sefalar palabras especificas que la IA usé y que tu
no usarias nunca.

— Tienes el diagndstico. Toca escribir el texto real: la pagina “Sobre mi” del sitio, en una conversacion
con la IA donde TU diriges y ella ejecuta.

Estacion 3 de 3 - Hacer

Como vas a construir tu producto

Actividad 3 - CREA — Tu “Sobre mi” coescrito con IA (35 min - individual). Hora de escribir el
texto que va al sitio. Vas a tener una conversacion con la IA donde TU diriges: le das contexto,
ejemplos, tarea, iteras, y al final firmas un texto que puedes defender linea por linea.

0 Descomposicion. Tu sesién con la IA se descompone en 4 turnos secuenciales:
(1) prompt inicial con rol + voz + tarea + restricciones; (2) respuesta IA que lees
criticamente subrayando lo que si suena a ti; (3) tu revision + peticion de cambios
especificos (no “mejoralo”, si “el parrafo 2 suena cliché, reemplaza’la metafora del viaje”);
(4) version final que tu reescribes agregando lo Unico que la IA no puede saber (una
anécdota local, una mania propia).

e Patrones. Sigue el patrén “espejo”: la IA produce, tu diriges. Si en algin momento
sientes que estas copiando y pegando sin pensar, detén el flujo — ya estas dejando
que ella sea la autora. La sefial de alerta: si lees el texto y no sientes nada particular
(ni reconocimiento ni rechazo), es texto IA puro disfrazado de tuyo. Borralo y vuelve a
empezar con mas contexto.

e Abstraccion. Cada parrafo expresa una sola idea sobre ti. Si un parrafo de la IA dice 3
cosas distintas (“soy creativo, ordenado y comunicativo”), partelo o bérralo. Si dice nada
concreto (puro adjetivo sin sustento), bérralo. La prueba: cada parrafo deberia poder
defenderse con una evidencia real — una pieza, un proyecto, una situacién verificable.
Sin evidencia, es inflacion.
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Producto de la sesién

° Algoritmo. (1) Abre ChatGPT, Claude o Gemini; (2) prompt inicial completo (rol + voz con
ejemplos + tarea + restricciones) usando la plantilla de la Sist; (3) lee la respuesta con
marcador en mano y subraya lo que si suena a ti; (4) pide una segunda versién con esas
direcciones especificas; (5) reescribe a mano la version final en el cuaderno — agregar
1 frase que la IA nunca podria escribir (una referencia a tu barrio, una mania tuya, una
anécdota minima). Esa frase es la firma humana.

Checklist antes de cerrar el cuaderno ~

|| El texto final cabe en 3 parrafos cortos.

LA 11 LN 11

| | Cero palabras de la lista negra (“apasionado”, “creativo”, “innovador”, “transformador”).

| | Hay al menos 1 frase que solo tu podrias escribir (referencia concreta a tu lugar, tu historia,
tu mania).

[ | Lo lees en voz alta y suena a ti — ni inflado ni copiado.
| | Coherente con tu propuesta de valor (Guia 1) y sistema visual (Guia 2).

- J

Plantilla de trabajo

Parrafo 1 - Quién soy. En una frase corta, sin curriculum.
Parrafo 2 - Qué hago. Tu propuesta de valor en voz propia.
Parrafo 3 - Como conectar. Email + una invitacion célida y especifica.

Lo que va al cuaderno (Actividad 3 - CREA). Titulo: «Actividad 3 — Sobre mi - version final». Formato:
(1) el prompt completo que usaste con la IA (arriba), (2) el texto final de 3 parrafos cortos (abajo).
Extension: una pagina de cuaderno. Sabes que terminaste cuando cero palabras de la lista negra, al
menos 1 frase irrepetible, y un comparnero que te conoce te reconoce al leerlo.

— Lo que sigue resume qué entregas: una pagina “Sobre mi” lista para pegar en el sitio. El criterio
principal: que alguien que te conoce pueda leerla y reconocer tu voz.

Producto de la sesion

Pagina “Sobre mi” coescrita con IA y firmada con tu voz.

Criterios de calidad

L 11 EE 11

(1) 3 parrafos cortos, no mas. (2) Cero palabras clichés (“apasionado”, “creativo”, “innovador”,
“transformador”). (3) Al menos 1 frase que solo tu podrias escribir (referencia local, anécdota,
mania). (4) Coherente con tu propuesta de valor y sistema visual de las guias anteriores. (5)
Pasa el “read aloud test”: al leerlo en voz alta a alguien que te conoce, te reconoce.
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Evaluacion liberadora - cinco dimensiones

— Antes de cerrar, mira el proceso desde las cinco dimensiones humanas. Coescribir con IA es un acto
profundamente personal, ciudadano y ético — aunque parezca solo técnico.

Evaluacion liberadora - cinco dimensiones

Sentido de la evaluacion

Evaluar no es solo revisar una nota. Es reconocer qué aprendi, qué cambié en mi, qué
emociones manejé, como me relaciono con la ciudad y la comunidad, y qué le dejaré a quien
viene detras.

Mi reflexion liberadora en cinco dimensiones. Completa cada frase iniciada:

Dimension Mi respuesta (frame starter) Algo que descubri
1. Personal Lo que méas cambid en mi fue
2. Emocional La emocién mas fuerte fue yla
regulé
3. Ciudadana En democracia esto importa porque
4. Local (Cartago) En mi barrio seria Util para

5. Intergeneracional A mi abuela/abuelo le diria

Para la proxima sustentacion. Vuelve a esta tabla en seis meses. Veras que las respuestas cambian —
no porqgue lo aprendido cambie, sino porque ti cambias. La evaluacion liberadora es una conversacion
contigo a través del tiempo.

— Y para terminar, tres voces sobre la autoria con IA. Dussel sobre la voz colonizada, Marco Aurelio
sobre la coherencia interna, Floridi sobre la IA como otro inforg en la infoesfera.

Triangulo de pensamiento - cierre filosoéfico

Dussel - lente del nosotros

Toda comunidad de comunicacion se hace plena cuando incluye la voz del excluido.

— formulacion de esta guia, al modo de Enrique Dussel. No es una cita textual.

La IA fue entrenada principalmente con textos del norte global, en inglés. Su voz por defecto
esta sesgada hacia ese mundo. Si la dejas escribir sin dirigirla, te dara frases neutras que
diluyen tu identidad latinoamericana. Coescribir con criterio es un acto de inclusién de tu propia
voz en la infoesfera dominante.

¢La IA esta incluyendo mi voz local o me la esta borrando suavemente? ;Estoy
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Mi autoevaluacion - marca una casilla por fila

permitiendo que escriba por mi en lugar de conmigo?

Estoicismo - Marco Aurelio - cuidado interior
No es lo que dices, es lo que haces lo que define quién eres.

— formulacidn de esta guia, al modo de Marco Aurelio. No es una cita textual.

La tentacion con IA es publicar lo que escribié y firmar como tuyo. Pero firmar es un acto: estas
diciéndole al mundo “esto soy yo”. La integridad estoica te pide que firmes solo lo que puedes
defender linea por linea — y eso depende solo de ti.

¢Puedo defender cada linea de este texto como mia? Si me preguntan “;por qué pusiste
esta frase?”, ¢tengo respuesta?

Floridi - lente de la infoesfera

Cuando un agente delega su voz a otro, ambos quedan transformados en la infoesfera.

— formulacion de esta guia, al modo de Luciano Floridi. No es una cita textual.

Cada vez que aceptas un texto de la IA sin revisarlo, le delegas tu voz. La |IA se convierte en
un coautor invisible de tu identidad digital. Floridi llama a eso re-ontologisation informacional:
cambias quién eres digitalmente al cambiar quién escribe por ti.

¢Estoy usando la IA como herramienta o le estoy entregando mi voz? ;Quién esta
firmando cuando publico este texto?

Nota para el docente. Las tres formulaciones son del autor de la guia, no citas textuales de los
pensadores: recogen su lente para pensar el tema, no sus palabras. Si vas a citarlos en clase, remite a
la obra original.
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Mi autoevaluacién - marca una casilla por fila

Mi autoevaluacion - marca una casilla por fila

Criterio Lo logré En proceso Necesito apoyo
Comprension del D Explico las ideas con D Reconozco las ideas, D Necesito repasar lo
tema mis palabras. falta precision. basico.
Pensamiento D Usé los pilares al armar D Usé algunos pilares. D Necesito releer la
computacional mi producto. estacion 2.
Aplicacidony D Mi producto cumple los D Esta armado, con D Aun esta en
producto criterios. ajustes pendientes. construccion.
Reflexién 5 D Respondi cada una con D Respondi algunas con D Mis respuestas son
dimensiones honestidad. detalle. muy generales.
Triangulo de D Conecté las 3 voces D Conecté al menos una. D No las relaciono con mi
pensamiento con mi trabajo. proceso.

Hoy entendi que:

Mi compromiso para la préoxima sesion es:

Cita de despedida - Marco Aurelio

“El obstaculo en el camino se vuelve el camino. Lo que estorba al camino se vuelve camino.”
Cada error de hoy, bien observado, se convierte en pieza del camino que pisaras mafana.

Nombre completo:
Fecha: Curso/grupo:
Mi firma:

Para la proxima semana. Antes de publicar cualquier texto coescrito con IA esta semana (redes,
correos, ensayos), aplicale el “read aloud test”: 1éelo en voz alta a alguien que te conoce. Si te reconoce,
publicalo. Si no, reescribelo. El proximo lunes traes 3 textos pasados por ese filtro.
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