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Tecnologia e Informéatica - Grado 11
Ruta MILC: asi vamos a aprender

Apertura: Imagen propia — como se ve mi marca en foto y video

Saber ancestral -
El retrato del oficio era un género visual con proposito: el panadero con su pan, el pescador

con su atarraya, la tejedora con su telar, el campesino con su azadén. No era selfie. Era una
imagen que decia sin palabras quién hacia qué, donde, y con qué orgullo. La foto comunicaba
dignidad, oficio y competencia antes de que la persona dijera su nombre.

Saber contemporaneo

Hoy tu marca necesita lo mismo en formato digital: una foto de perfil que comunique tu oficio,
una foto de ambiente que muestre donde trabajas, y un video corto (60 segundos maximo)
donde te presentas. En redes y perfiles, esa pieza visual habla por ti antes que tu texto. Quien te
ve decide en menos de 3 segundos si quiere leerte.

Pregunta-puente

¢ Qué hacia que una foto antigua de oficio comunicara dignidad y competencia sin decir una
palabra? ;Qué de eso puedes replicar hoy con un celular?

Al terminar podras: (1) identificar qué senales visuales transmite una imagen profesional vs
una casual; (2) analizar 3 fotos profesionales que admiras; (3) crear tus 3 fotos + 1 video con
criterio; (4) evaluar la imagen propia de un compafnero.

Autor Dr. Alvaro Cardenas Orozco

DBA Comunicacion profesional en entornos digitales (MEN, Lineamientos T&l)
Referentes Floridi (infoética) - Dussel (estética de la liberacién) - Estoicismo
Producto final 3 fotos de perfil profesional + 1 video corto (<60 s) de presentacion

— Antes de empezar, mira el viaje completo. Hoy le pones cara a tu marca — no la selfie de tu
cumplearios, una imagen que comunique quién eres profesionalmente.

Ruta MILC: asi vamos a aprender
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Estacion 1 de 3 - Escucha

— Antes de tomarte tu foto, vas a leer otras. Las imagenes que funcionan tienen decisiones técnicas
atrds: encuadre, fondo, mirada, iluminacion. Entrenar el ojo es el primer paso.

Actividad 1 - IDENTIFICA — Foto profesional vs foto casual (15 min - individual). Busca
en LinkedIn (o portafolios en linea) 3 fotos profesionales de personas que admiras y 3 fotos
casuales (Instagram, TikTok) de cualquier persona. Para cada par: ¢qué diferencias notas en
encuadre, fondo, mirada, luz?

MARCA CUANDO LO HAYAS HECHO

D Encontré 3 fotos profesionales que comunican oficio o competencia.
D Las contrasté con 3 fotos casuales de mi propio feed.

D Identifiqué 4 diferencias técnicas concretas (encuadre/fondo/luz/intencion).

Lo que va al cuaderno (Actividad 1 - IDENTIFICA). Titulo: «Actividad 1 — Foto profesional vs casual».
Formato: tabla de 5 columnas (Foto | Encuadre | Fondo | Luz | Qué transmite), 6 filas (3 profesionales + 3
casuales). Sabes que terminaste cuando cada celda nombra una decisién técnica concreta (no “se ve
mejor”), y al final puedes resumir en 2 renglones qué diferencia visual hace la categoria “profesional”.

— Ya viste qué hace fuerte una imagen de oficio moderna. Ahora vamos a aprender las cuatro
decisiones técnicas que la diferencian de una foto casual: encuadre, fondo, luz, intencion.

Estacion 2 de 3 - Entender

Lo que vas a entender

Toda imagen profesional sigue 4 decisiones técnicas. Vamos a descomponerlas con los pilares
del pensamiento computacional para que puedas hacer las tuyas con criterio y un celular.

0 Descomposicion. Una imagen profesional se descompone en 4 decisiones técnicas que
se toman antes de disparar: (1) encuadre (plano medio para retrato, plano general para
ambiente, primer plano para detalle); (2) fondo (limpio o intencionalmente narrativo, nunca
distractor — una pared blanca o tu lugar de trabajo, no un cuarto desordenado); (3) luz
(natural frontal o lateral suave mejor que flash, evitar contraluces fuertes que oscurecen la
cara); (4) intencion (sabes exactamente qué transmitir antes de levantar el celular). Si una
de las 4 falla, la foto falla aunque las otras 3 estén bien.
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Estacion 2 de 3 - Entender

e Reconocimiento de patrones. Toda imagen profesional sigue patrones repetibles que

la fotografia heredd del retrato clasico: la regla de los tercios (divide mentalmente la
imagen en 9 partes con lineas imaginarias y pon el sujeto en una de las lineas; el centro
exacto se siente plano, la linea se siente equilibrado), el plano americano (de la cintura
para arriba, mirada al lente 0 a 45°), y la luz natural de la manana o la tarde (la del
mediodia aplasta los rasgos). Estos patrones tienen 100 afios; no los inventes, aplicalos.

e Abstraccion. Lo esencial de tu imagen cabe en una pregunta: ;qué dira esta foto si la ve

alguien que no me conoce, en 3 segundos?. Si la respuesta es “algo cualquiera” o “no
sé”, todavia no abstrajiste tu propuesta visual. Si la respuesta es “esta persona ensefia
” 11

algo”, “esta persona escribe”, “esta persona trabaja con sus manos”, vas bien. La foto
profesional es informacién, no decoracién.

° Algoritmo. (1) Decide qué quieres comunicar antes de levantar el celular (oficio, ambiente,

Anatomia de una foto profesional con celular

-

accion — escoge uno); (2) elige fondo limpio y hora con luz natural (mafiana o atardecer);
(3) usa el temporizador del celular (no selfie con brazo extendido — distorsiona la cara); (4)
pide a un comparfiero que tome las fotos o usa tripode improvisado; (5) toma 20 o mas
fotos por cada categoria — la diferencia entre amateur y profesional es la cantidad de
tomas que descartas, no la camara; (6) descarta el 95 % y queda solo con las 3 mejores.

Retrato (perfil): plano medio, mirada al lente o a 45°, fondo limpio, luz natural lateral. )
Ambiente: plano mas abierto que muestra dénde trabajas, sujeto a un tercio del encuadre.
Accion: foto tomada mientras haces tu oficio (no posada), con un objeto caracteristico.
Edicidn: ajustes minimos (exposicion + contraste). Sin filtros agresivos. Sin filtros de cara.

J

Errores comunes y su correccion

(1) Selfie con brazo extendido: la distorsién de la lente gran-angular hace ver mal hasta a un
modelo profesional. (2) Fondos cadticos (cuarto desordenado, mucha gente, ropa colgando):
pierdes el foco visual y la mirada del espectador se distrae. (3) Filtros agresivos (saturacién alta,
“glamour”, “vintage”): rompen la coherencia con cualquier marca seria y envejecen mal — en 5
afos se veran claramente fechados. (4) Tomar una sola foto: nunca sabras si pudiste hacerlo
mejor; siempre hay variacion entre toma y toma. (5) Olvidar el ojo: en retrato, los ojos deben

estar nitidos antes que cualquier otra parte; si estan borrosos, la foto se descarta.

Lo que va al cuaderno (Actividad 2 - ANALIZA). Titulo: «Actividad 2 — Analisis de 3 imagenes que
admiro». Formato: 3 fichas, una por foto, cada una con: (a) descripcion de la foto en 1 frase, (b) las 4
decisiones técnicas (encuadre/fondo/luz/intencién), (c) qué transmite. Sabes que terminaste cuando las
3 fichas tienen las 4 decisiones identificadas con precisién, no con generalidades.
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Estacion 3 de 3 - Hacer

— Tienes el criterio. Toca producir: 3 fotos y 1 video corto con celular y un par de minutos. Sin
presupuesto, sin sesion profesional — con decisiones acertadas.

Estacion 3 de 3 - Hacer

Como vas a construir tu producto

Actividad 3 - CREA — Tus 3 fotos + 1 video corto (40 min - individual o con un comparero
que tome las fotos). Hora de producir. Vas a generar 3 fotos (retrato + ambiente + accion) y 1
video de presentacion de maximo 60 segundos — con celular, sin presupuesto, con criterio.

G Descomposicion. Tu sesion se descompone en 4 piezas con propdsito distinto: retrato
(perfil, plano medio, mirada al lente, transmite quién eres), ambiente (plano mas abierto
que muestra donde trabajas, transmite contexto), accidn (foto tomada mientras haces
tu oficio, no posada, transmite competencia), video corto de 30-60 segundos (transmite
voz, presencia y energia). Cada pieza juega un rol en la marca completa; juntas, forman tu
imagen profesional.

e Patrones. Sigue el patrén “20 fotos por foto final”: nunca te quedes con la primera
toma. La diferencia entre amateur y profesional no es la camara ni el presupuesto: es la
cantidad de tomas que descartas. Los fotdgrafos de National Geographic descartan 99
por cada 1 que publican. TU no necesitas tanto, pero 1/20 es minimo. La seleccién final
pesa mas que la captura.

e Abstraccion. Cada foto comunica una sola idea sobre ti. Si tu retrato muestra “soy serio”
y tu video dice “soy divertido”, la marca pierde coherencia y el visitante se confunde
sobre qué esperar. Decide antes qué quieres transmitir y mantén esa decision en las 4
piezas. La coherencia se siente; la incoherencia se nota inmediatamente, aunque no se
sepa nombrar por qué.

° Algoritmo. (1) Elige lugar y hora con luz natural (mafana o atardecer; nunca mediodia);
(2) pide a un comparfiero que tome las fotos o usa el temporizador del celular con tripode
improvisado; (3) toma 20 o mas fotos por cada una de las 3 categorias; (4) graba 5
takes del video de 60 segundos maximo, queda con 1; (5) edicidon minima en el celular
(exposicién + contraste, nada de filtros agresivos); (6) sube las 4 piezas a tu sitio o
portafolio en una sola sesion.
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Checklist antes de cerrar la sesion de fotos

-

Guia 7 - MILC v3

Producto de la sesién

| | 3 fotos finales seleccionadas (retrato + ambiente + accion).
[ | 1 video de presentacién de 30-60 segundos, audio limpio.
| | Cero fotos con brazo extendido (selfie clasica).

[ | Fondos limpios o intencionalmente narrativos.

| | Edicién minima, sin filtros de cara ni colores agresivos.

| | Coherente con tu sistema visual (paleta, tono) de la Guia 2.

~

Plantilla de trabajo

Retrato. Descripcion breve + decisiones técnicas usadas + URL/captura.
Ambiente. Lo mismo.

Accion. Lo mismo.

Video (60 s). Guion de 3 ideas + URL del video subido.

Lo que va al cuaderno (Actividad 3 - CREA). Titulo: «Actividad 3 — Mi imagen de marca - v1».
Formato: ficha por cada uno de los 4 entregables (3 fotos + 1 video) con descripcion y URL/captura.
Extension: una pagina de cuaderno. Sabes que terminaste cuando un extrafio que mira los 4
entregables puede decir, en 1 frase, qué haces y cdmo te ves haciéndolo.

— Lo que sigue resume qué entregas hoy y cémo se sabe si tu imagen funciona. El criterio principal:

que un extrafio pueda mirarla 3 sequndos y entender qué haces.

Producto de la sesion

3 fotos profesionales + 1 video corto coherentes con tu marca.

Criterios de calidad
(1) Las 3 fotos tienen propodsito distinto (retrato / ambiente / accidn). (2) Cero selfies con

brazo extendido o filtros de cara. (3) El video tiene audio limpio y mensaje claro en maximo 60
segundos. (4) Las 4 piezas son coherentes con tu sistema visual (paleta, tono) de la Guia 2. (5)

Un extrafio puede entender qué haces en 3 segundos de mirada.

— Antes de cerrar, mira tu imagen desde las cinco dimensiones humanas. La foto profesional toca
temas profundos: como te ves, como te ven, qué expectativa construyes.
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Evaluacion liberadora - cinco dimensiones

Evaluacion liberadora - cinco dimensiones

Sentido de la evaluacion

Evaluar no es solo revisar una nota. Es reconocer qué aprendi, qué cambié en mi, qué
emociones manejé, como me relaciono con la ciudad y la comunidad, y qué le dejaré a quien
viene detras.

Mi reflexion liberadora en cinco dimensiones. Completa cada frase iniciada:

Dimension Mi respuesta (frame starter) Algo que descubri
1. Personal Lo que méas cambid en mi fue
2. Emocional La emocién mas fuerte fue y la
regulé
3. Ciudadana En democracia esto importa porque
4. Local (Cartago) En mi barrio seria util para

5. Intergeneracional A mi abuela/abuelo le diria

Para la proxima sustentacion. Vuelve a esta tabla en seis meses. Veras que las respuestas cambian —
no porque lo aprendido cambie, sino porque tU cambias. La evaluacién liberadora es una conversacion
contigo a través del tiempo.

— Y para terminar, tres voces sobre la imagen publica. Dussel sobre la voz visual silenciada, Epicteto
sobre lo que depende de ti, Floridi sobre la imagen como informacion en la infoesfera.

Triangulo de pensamiento - cierre filosoéfico

Dussel - lente del nosotros

La belleza estética nace donde una voz silenciada encuentra forma.

— formulacion de esta guia, al modo de Enrique Dussel. No es una cita textual.

Las fotos de moda en redes responden a un canon visual del norte global (luminosidad alta,
fondos minimalistas, sonrisa estandarizada). Tu imagen propia puede repetir ese canon o
atreverse a la dignidad del retrato latinoamericano: el color del Valle en tu ropa, el contexto
real de tu lugar, una mirada que no necesita aprobacién. La descolonizacién empieza por la
fotografia propia.

¢Mi imagen propia repite el canon global o se atreve a mostrar mi lugar? ;Qué de mi
contexto invisibilizo cuando elijo el fondo?
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Estoicismo - Epicteto - cuidado interior

Guia 7 - MILC v3

Mi autoevaluacién - marca una casilla por fila

No nos perturban las cosas, sino las opiniones que tenemos de ellas.
— formulacidn de esta guia, al modo de Epicteto. No es una cita textual.

La trampa con la imagen propia es buscar la aprobacién de los demas (likes, comentarios,
comparacioén). Eso no depende de ti. Lo que si depende: la decision de transmitir dignidad y
oficio, no caza de likes. Una foto que tu puedes defender es mas valiosa que una con 1000 likes

gue no representa quién eres.

¢Estoy tomando esta foto para mi o para perseguir la aprobacion de otros? ;Puedo
defenderla en 5 afhos como representativa de quien era?

Floridi - lente de la infoesfera

Cada imagen publicada se vuelve dato en la infoesfera; cuidala como cuidarias un legado.

— formulacidn de esta guia, al modo de Luciano Floridi. No es una cita textual.

Tu imagen profesional, una vez publicada, alimenta sistemas de reconocimiento facial, archivos
del futuro, busquedas inversas. Es informacion de tu identidad biométrica. Floridi nos pediria
preguntarnos: ;qué pasa con esta imagen cuando tenga 40 afios? ¢ qué legado dejo en la

infoesfera?

¢Esta imagen va a envejecer bien? Si dentro de 10 afios un sistema la encuentra, {me

representara? ;Mis decisiones de hoy honran a mi yo futuro?

Nota para el docente. Las tres formulaciones son del autor de la guia, no citas textuales de los
pensadores: recogen su lente para pensar el tema, no sus palabras. Si vas a citarlos en clase, remite a

la obra original.

Mi autoevaluacion - marca una casilla por fila

Criterio Lo logré

Comprension del D Explico las ideas con

tema mis palabras.
Pensamiento D Usé los pilares al armar
computacional mi producto.
Aplicaciéony D Mi producto cumple los
producto criterios.

Reflexion 5 D Respondi cada una con
dimensiones honestidad.

Triangulo de D Conecté las 3 voces
pensamiento con mi trabajo.

En proceso

D Reconozco las ideas,
falta precision.

D Usé algunos pilares.

D Esta armado, con
ajustes pendientes.

D Respondi algunas con
detalle.

D Conecté al menos una.

Necesito apoyo

D Necesito repasar lo
basico.

D Necesito releer la
estacion 2.

D Aun esta en
construccion.

D Mis respuestas son
muy generales.

D No las relaciono con mi
proceso.
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Mi autoevaluacién - marca una casilla por fila

Hoy entendi que:

Mi compromiso para la proxima sesion es:

Cita de despedida - Marco Aurelio

“El obstaculo en el camino se vuelve el camino. Lo que estorba al camino se vuelve camino.”
Cada error de hoy, bien observado, se convierte en pieza del camino que pisaras mafnana.

Nombre completo:
Fecha: Curso/grupo:
Mi firma:

Para la proxima semana. Cambia tu foto de perfil en WhatsApp, Instagram, correo institucional y
LinkedIn por tu nuevo retrato. Anota durante 3 dias si te dicen algo distinto las personas con las que
interactuas. Esa respuesta te dice si tu imagen funciona o necesita ajuste. El proximo lunes traes las
observaciones.
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