
MOMENTO
TERRITORIO INTERIOR · SOCIOEMOCIONAL

I.E. Sor María Juliana
Cartago, Valle del Cauca

4
TERRITORIO INTERIOR · SOCIOEMOCIONAL

Si alguien
me lo dice
preguntar, quedarse, avisar
Grado 10° · Momento 4

LO QUE TE LLEVAS HOY

Tu protocolo de tres pasos, escrito y ensayado en voz alta: la pregunta directa, la frase
para quedarse y el aviso —con el nombre y el lugar del adulto a quien acudirías—, más la
respuesta preparada para cuando te pidan que no cuentes.

ESTA GUÍA ES DE

Nombre completo Grupo Fecha

Autor: Dr. Álvaro Cárdenas Orozco

Metodología MILC · Apertura ancestral · Protocolo de aviso · Triángulo Dussel-Estoicismo-Floridi



Territorio interior · Educación socioemocional Grado 10° · Momento 4 · MILC v3

Apertura: Si alguien me lo dice: preguntar, quedarse y avisar

Saber ancestral
En el Cauca existe la Guardia Indígena, y su manera de trabajar enseña con precisión lo
que hay que hacer en este momento. Fíjate en tres rasgos. Primero: no porta armas. Lo
único que lleva es el bastón, que es una señal de autoridad, no una herramienta de fuerza.
Segundo: su función principal no es resolver —es alertar y acompañar—. Cuando algo
pasa, la guardia avisa a las autoridades de la comunidad y se queda con la gente. Tercero,
y es el que más importa hoy: nunca actúa sola. Van en grupo, y lo que uno ve lo sabe la
comunidad. Piensa en lo que eso significa para un muchacho de quince años a quien un
amigo le acaba de decir algo muy grave. No hace falta tener herramientas —no las tienen
ellos tampoco—. No hace falta resolverlo —ese no es el trabajo—. Y sobre todo: no hay
que hacerlo solo. Lo que sí hace falta es estar dispuesto a ver, a quedarse y a avisar. Eso es
exactamente lo que se te va a pedir, y es todo lo que se te va a pedir.

Saber contemporáneo
Hay un miedo que impide que la gente pregunte y hay que desmontarlo de entrada, porque
está desmentido. Mucha gente cree que preguntarle a alguien si ha pensado en quitarse
la vida puede darle la idea. No es así. Un equipo de investigadores revisó los estudios
que habían medido justamente eso: qué pasa cuando a alguien se le pregunta directamente
por pensamientos suicidas. Encontraron trece estudios, y ninguno halló un aumento
estadísticamente significativo de la ideación entre quienes fueron preguntados; algunos
encontraron incluso una reducción (Dazzi, Gribble, Wessely y Fear, 2014). La conclusión de
la revisión es clara: reconocer el tema y hablar de él puede disminuir, y no aumentar, la
ideación suicida. Y tiene sentido si lo piensas: una persona que lleva semanas con eso en
la cabeza no se entera de nada nuevo porque tú preguntes. Lo que sí cambia es que, por
primera vez, deja de estar sola con eso —y que alguien le dio permiso de decirlo en voz alta—.
Preguntar no siembra nada. Callar sí deja a alguien solo.

Pregunta-puente

La Guardia Indígena no lleva armas, no resuelve sola y avisa siempre. Si un amigo te dijera
hoy que ya no quiere estar aquí, ¿sabrías qué preguntarle …y a quién avisarle antes de
que termine el día?

Saber y saber hacer

Al terminar podrás: (1) saber que preguntar directamente por la ideación suicida no la induce, y
por qué eso está estudiado; (2) ejecutar un protocolo de tres pasos —preguntar, quedarse,
avisar— sin intentar diagnosticar ni tratar a nadie; (3) responder a la petición de guardar el
secreto sin mentir y sin romper el vínculo; (4) identificar, con nombre y lugar, al adulto a quien
acudirías hoy mismo.
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Ruta MILC: así vamos a aprender

Autor Dr. Álvaro Cárdenas Orozco
DBA Comprende los fenómenos que afectan a su territorio, regula sus emociones ante

ellos y acompaña a otros con empatía (transversal 6°–11°, articulado con la política
«Escuela, territorio de vida» del MEN, Resolución 006519 de 2025, y la Ley 1620 de
2013)

Referentes Primera ayuda psicológica (OMS, 2011/2012) · Directrices IASC (2007) · USGS y
Servicio Geológico Colombiano · Pueblo nasa y la minga (CRIC) · Dussel · Estoicismo ·
Floridi

Producto final Tu protocolo de tres pasos, escrito y ensayado en voz alta: la pregunta directa, la frase
para quedarse y el aviso —con el nombre y el lugar del adulto a quien acudirías—, más
la respuesta preparada para cuando te pidan que no cuentes.

→ En el momento 3 armaste la ruta. Este es el momento en que esa ruta deja de ser un ejercicio, y
por eso es el único del programa que se ensaya en voz alta hasta que salga sin pensar.

Ruta MILC: así vamos a aprender

1
Escucha

Observo, escucho
y pregunto.

2
Sistematización
Pregunto, me
quedo y aviso.

3
Praxis

Construyo y aplico.

4
Evaluación
Reflexión
liberadora.

→ Primero, lo que se cree y lo que se teme. Sin hablar de nadie en particular, nunca.

Estación 1 de 3 · Escucha

Escena para escuchar

Actividad 1 · IDENTIFICA — Lo que se cree. Regla que no se rompe: en esta actividad
no se habla de ninguna persona concreta, ni con nombre ni sin él. Primera parte. Escribe
lo que has oído decir sobre este tema: «el que lo dice no lo hace», «eso es para llamar la
atención», «mejor no preguntar porque le das la idea», «eso no se habla». Tal cual se dicen.
Segunda parte. Al frente de cada una, marca si crees que es cierta o falsa, y escribe
qué harías si te la creyeras. Ese segundo dato es el que importa: cada una de esas frases
produce una conducta, y casi siempre la conducta es callarse. Tercera parte. ¿Sabrías a quién
acudir hoy? Escribe nombre y lugar. Y la última: ¿qué es lo que más miedo te daría de una
conversación así? Escríbelo, porque lo vamos a resolver: casi siempre el miedo es «no voy a
saber qué decir», y resulta que no hay que saber decir nada —hay que saber preguntar—.

MARCA CUANDO LO HAYAS HECHO

No escribiste el nombre de ninguna persona.
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Fase 2 · Sistematización: entender el protocolo

Marcaste cada creencia como cierta o falsa y anotaste qué conducta produce.

Escribiste a quién acudirías, con nombre y lugar —o «no sé»—.

En tu cuaderno (Actividad 1 · IDENTIFICA). Título: «Actividad 1. Lo que se cree». Formato: las
creencias con su marca y la conducta que producen + a quién acudirías + qué te daría más miedo.
Extensión: media página. Sabes que terminaste cuando escribiste qué es lo que más miedo te daría.
Esta página es tuya: nadie más tiene que leerla si tú no quieres.

→ Ya lo tienes. Ahora, la evidencia sobre preguntar, cuáles son tus tres pasos y por qué la reserva no se
promete.

Fase 2 · Sistematización: entender el protocolo

Cuatro claves para este momento

Cuatro claves. La primera desmonta el miedo que impide todo lo demás.

1 Preguntar no siembra la idea. Está estudiado. La revisión de Dazzi y su equipo
encontró trece estudios sobre exactamente esta pregunta, y ninguno halló un
aumento estadísticamente significativo de la ideación suicida entre quienes fueron
preguntados; algunos encontraron una reducción (Dazzi y otros, 2014). La conclusión
de los autores es que hablar del tema puede disminuir, y no aumentar, la ideación.
Piénsalo así: quien lleva semanas con eso en la cabeza no se entera de nada nuevo
porque tú preguntes —lo único nuevo es que alguien se atrevió a nombrarlo—. Y hay
otra creencia igual de dañina que conviene desmontar aquí: «el que lo dice no lo hace»
es falso. Cuando alguien lo dice, lo está diciendo. Eso se toma en serio siempre, sin
excepción y sin medir si «será para llamar la atención» —que además, si lo fuera, seguiría
siendo alguien pidiendo atención de la peor manera que se le ocurrió—.

2 Tu papel tiene tres pasos y ninguno es tratar a nadie. Preguntar: directo, sin rodeos
y sin eufemismos —«¿has pensado en hacerte daño?», «¿has pensado en quitarte la
vida?»—. Los rodeos confunden y le dan al otro la salida de no entender. Quedarse:
no dejar sola a la persona, escuchar sin corregir, sin discutirle si tiene razones —nadie
ha salido de ahí porque le ganaran una discusión— y sin llenar el silencio. Avisar: a un
adulto, hoy, sin excepción. Y eso es todo. No te toca convencer a nadie de nada, ni
prometer que todo va a estar bien, ni hacer terapia, ni resolverlo. Te toca lo que hace la
Guardia: ver, quedarse, avisar.
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Fase 2 · Sistematización: entender el protocolo

3 La reserva no se promete, y hay que saber decirlo de frente. Casi siempre viene la
frase «prométeme que no le vas a decir a nadie», y casi siempre se dice antes de contar
lo grave. No se promete. Y no porque uno sea desleal: porque es una promesa que no
se puede cumplir sin poner en riesgo a alguien, y prometerla te deja atrapado entre
traicionar tu palabra o callarte algo que puede costar una vida. Lo que sí se puede decir,
y funciona: «no te voy a prometer eso, pero sí te prometo que no lo voy a andar contando
por ahí: se lo voy a decir solo a alguien que pueda ayudarte, y si quieres vamos juntos».
Es honesto, deja claro el límite y no lo abandona. Y sí: existe la posibilidad de que esa
persona se enoje contigo. Es un costo real, y aun así es el correcto.

4 Sin armas y sin resolver solo: dos cosas que hay que llevarse. La Guardia Indígena
no lleva armas y no le hace falta: su fuerza es la presencia y el aviso. Aplícalo: no
necesitas saber de psicología —no es tu trabajo y no es lo que hace falta—. Y la
segunda, que es la que protege a los dos: esto no se carga solo. Si un amigo te cuenta
algo así y tú te lo guardas, quedan dos personas en problemas: la que está mal y tú,
cargando algo que no te corresponde. Avisar no es delatar a nadie: es hacer lo que
hace la guardia —traer a la comunidad—.

El protocolo, en tres pasos

1. PREGUNTAR. «¿Has pensado en hacerte daño?» —directo, sin eufemismos, y después
callarse y esperar la respuesta—.

2. QUEDARSE. No dejarla sola. Escuchar sin corregir, sin discutir y sin llenar los silencios.
«Te creo. No estás solo. Me quedo.»

3. AVISAR. A un adulto, hoy. Orientación escolar, un docente, un adulto de la casa, la línea
de atención de tu municipio.

4. Si hay riesgo inmediato: no dejarla sola ni un momento y buscar ayuda ya, aunque
toque interrumpir una clase o llamar delante de ella.

5. Lo que NO te toca: diagnosticar, tratar, convencer, prometer reserva ni resolverlo.

Errores comunes y su corrección

«Le voy a dar la idea»: trece estudios dicen que no. «El que lo dice no lo hace»: falso; se toma
en serio siempre. Preguntar con rodeos: le da al otro la salida de no entender. Prometer que
no cuentas: es la promesa que te deja atrapado. Discutirle sus razones: nadie sale de ahí
perdiendo una discusión. Cargarlo solo: quedan dos personas en problemas. Esperar a estar
seguro: contar lo que oíste no es diagnosticar. Dejarla sola «un momentico»: si hay riesgo
inmediato, no.

En tu cuaderno (Actividad 2 · EXPLICA). Título: «Actividad 2. Preguntar no siembra». Formato: escribe
con tus palabras qué encontró la revisión de Dazzi y su equipo, y vuelve a tus creencias de la Actividad 1
para corregir las que resultaron falsas. Extensión: media página. Sabes que terminaste cuando puedes
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Fase 3 · Praxis: ensayar los tres pasos

explicar por qué no se promete reserva sin que suene a deslealtad.

→ Ya sabes qué hacer. Es hora de ensayarlo, porque en el momento real no hay tiempo de recordar
nada.

Fase 3 · Praxis: ensayar los tres pasos

Cómo se ensaya algo que ojalá no pase

Este es el único momento del programa que se ensaya en voz alta hasta que salga solo. No
porque vaya a pasar, sino porque si pasa no habrá tiempo de recordar nada.

1 La pregunta directa (8 min, en parejas). Escríbela y dila en voz alta. Condiciones:
directa, corta, sin eufemismos —nada de «¿estás pensando en hacer una tontería?»—,
y sin anunciarla con un discurso. Y ensaya lo más difícil, que no es la pregunta: el
silencio de después. Cuenta cinco segundos sin decir nada. Casi todo el mundo llena
ese silencio con un chiste o un consejo, y ahí se pierde la conversación.

2 La frase para quedarse (7 min). Escribe tres frases cortas para después de que la
persona responda que sí. Prohibido: consejos, «tienes tanto por vivir», «piensa en tu
mamá», comparaciones, discusiones. Lo que sirve: «te creo» · «gracias por decírmelo»
· «no estás solo» · «me quedo contigo». Es la escucha del momento 1 del grado 7, en el
caso extremo: escuchar, no arreglar.

3 El aviso (8 min). Escribe a quién —nombre, cargo, lugar— y qué le vas a decir. Corto
y con hechos: «necesito hablar con usted ahora. Un compañero me dijo que ha
pensado en hacerse daño». Y prepara la versión de urgencia, para cuando haya que
interrumpir lo que sea. Anota también la línea de atención de tu municipio o departamento,
del momento 3.

4 Cuando piden que no cuentes (10 min, en tríos). Ensáyenlo, porque es lo que de
verdad pasa. Uno pide la promesa, otro responde, el tercero observa si la respuesta
fue honesta y no abandonó. La respuesta modelo: «no te puedo prometer eso. Lo que
sí te prometo es que no lo voy a andar contando: se lo voy a decir solo a alguien que
pueda ayudarte, y si quieres vamos juntos». Roten hasta que a todos les salga sin
leer. Y conversen una cosa al final: qué se siente decirlo, porque cuesta —y saber que
cuesta también es prepararse—.
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Producto de la sesión

Antes de cerrar tu protocolo

Tu pregunta es directa y sin eufemismos.

Ensayaste el silencio de cinco segundos después de preguntar.

Tus tres frases para quedarte no traen consejo ni comparación.

Tu aviso tiene nombre, cargo y lugar, y una versión de urgencia.

Tienes anotada la línea de atención de tu municipio o departamento.

Ensayaste, en voz alta, la respuesta a «prométeme que no cuentas».

Plantilla de trabajo

Preguntar. «¿Has pensado en hacerte daño?» —y después, cinco segundos de silencio—.
Quedarse. «Te creo. Gracias por decírmelo. No estás solo. Me quedo contigo.»
Cuando piden reserva. «No te puedo prometer eso. Sí te prometo que no lo voy a andar
contando: se lo digo solo a alguien que pueda ayudarte, y si quieres vamos juntos.»
Avisar. «Profe ____, necesito hablar con usted ahora.»

En tu cuaderno (Actividad 3 · CREA). Título: «Actividad 3. Mi protocolo». Formato: la pregunta + las
tres frases para quedarse + el aviso con nombre, cargo, lugar y la línea de atención + la respuesta a la
petición de reserva. Extensión: media página, en una sola cara, para poder verla de un vistazo. Sabes
que terminaste cuando lo dijiste todo en voz alta —no cuando lo escribiste—.

→ El producto es un protocolo dicho en voz alta. Lo que no se ha dicho nunca no sale cuando hace
falta.

Producto de la sesión

Protocolo de tres pasos: preguntar, quedarse y avisar, ensayado en voz alta y con un adulto con
nombre.

Criterios de calidad
(1) La pregunta es directa, breve y sin eufemismos, y se practicó el silencio posterior. (2) Las
frases para acompañar no dan consejo, no comparan y no discuten las razones de la persona.
(3) El aviso identifica adulto, cargo y lugar, e incluye una versión de urgencia y una línea de
atención. (4) La respuesta a la petición de reserva es honesta, marca el límite y no abandona
a la persona. (5) Se reconoce con claridad qué no le corresponde al estudiante: diagnosticar,
tratar, convencer o resolver.

→ Antes de cerrar, revisa lo esencial: si tu protocolo no incluye a un adulto con nombre, no es un
protocolo.
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Evaluación liberadora · cinco dimensiones

Evaluación liberadora · cinco dimensiones

Sentido de la evaluación
Evaluar no es solo revisar una nota. Es reconocer qué aprendí, qué cambió en mí, qué
emociones manejé, cómo me relaciono con la ciudad y la comunidad, y qué le dejaré a quien
viene detrás.

Mi reflexión liberadora en cinco dimensiones. Completa cada frase iniciada:

Dimensión Mi respuesta (frame starter) Algo que descubrí
1. Personal Lo que más cambió en mí fue

2. Emocional La emoción más fuerte fue y la
regulé

3. Ciudadana En democracia esto importa porque

4. Local (Cartago) En mi barrio sería útil para

5. Intergeneracional A mi abuela/abuelo le diría

Para la próxima sustentación. Vuelve a esta tabla en seis meses. Verás que las respuestas cambian —
no porque lo aprendido cambie, sino porque tú cambias. La evaluación liberadora es una conversación
contigo a través del tiempo.

→ Cerramos con tres voces: el rostro que reclama un derecho, la abeja y el enjambre, y el cuidado de lo
compartido.

Triángulo de pensamiento · cierre filosófico

Dussel · lente del nosotros
«El otro se revela realmente como otro…como el pobre, el oprimido; el que, a la vera del camino,
fuera del sistema, muestra su rostro sufriente y sin embargo desafiante: «¡Tengo hambre!, ¡tengo
derecho a comer!»»
— Enrique Dussel · Filosofía de la liberación (1977)
«El que, a la vera del camino…muestra su rostro». Cuando alguien te dice algo así, eso es
exactamente lo que está pasando: se está mostrando. Y casi nunca es a un adulto —es a un
amigo, en un chat, de noche, y muchas veces medio en broma para poder retirarlo si sale mal—.
Esa es la razón por la que este momento va dirigido a ti y no a los profesores: el primero
en enterarse casi siempre es alguien de tu edad. Y el final de la cita da el marco correcto:
lo que esa persona necesita no es tu compasión —es que alguien la conecte con lo que ya le
corresponde—. Tú no eres la ayuda. Eres el puente.
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Triángulo de pensamiento · cierre filosófico

Si un amigo me lo dijera en un chat a medianoche, ¿qué haría en los cinco minutos
siguientes?

Estoicismo · Marco Aurelio · Meditaciones VI, 54 (c. 175 d.C.) · cuidado interior

«Lo que no beneficia al enjambre, tampoco beneficia a la abeja.»
— Marco Aurelio · Meditaciones VI, 54 (c. 175 d.C.)
Aquí la frase cambia de sentido y se vuelve muy concreta. Guardarse un secreto así parece
lealtad —parece que uno protege al amigo—. Pero mira lo que produce: quedan dos
personas solas con el problema, y ninguna de las dos puede hacer nada. Eso no beneficia
ni al enjambre ni a la abeja. La Guardia Indígena lo tiene resuelto en su forma de operar:
nunca va sola, y lo que uno ve lo sabe la comunidad. No porque desconfíen del individuo
—porque saben que una persona sola no alcanza—. Avisar no rompe la lealtad: la reparte
entre suficientes hombros para que aguante.
Si me guardo algo así, ¿a quién estoy protegiendo de verdad?

Floridi · lente de la infoesfera
«El florecimiento de las entidades informacionales y de toda la infoesfera debe promoverse
preservando, cultivando y enriqueciendo sus propiedades.»
— Luciano Floridi · La ética de la información (2013; trad.)
Hoy esto casi siempre llega por una pantalla, y eso tiene consecuencias prácticas que
conviene saber de antemano. La buena: en un chat es más fácil decirlo, así que muchas
veces esa es la única forma en que alguien se atreve. La difícil: por escrito no puedes ver a la
persona ni quedarte con ella, y ese segundo paso —quedarse— es justo el que no se puede
hacer a distancia. Por eso, si te llega por chat, la regla es simple: no lo resuelvas por chat.
Llama, o ve, o consigue que un adulto vaya. Y una advertencia más: hay contenido en redes
que romantiza esto. No es acompañamiento —es lo contrario—, y a quien lo esté viendo hay
que ayudarlo a salir de ahí y llevarlo a la ruta del momento 3.
Si me llega por chat, ¿sé cómo pasar de la pantalla a una persona real en menos de una
hora?

Nota para el docente. Las tres son citas textuales y llevan su referencia debajo. Puedes remitir a la obra
en clase.
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Mi autoevaluación · marca una casilla por fila

Mi autoevaluación · marca una casilla por fila

Criterio Lo logré En proceso Necesito apoyo

Comprensión del
tema

Explico las ideas con
mis palabras.

Reconozco las ideas,
falta precisión.

Necesito repasar lo
básico.

Calidad del
protocolo

Puedo preguntar
directo, sé qué decir
para quedarme, y tengo
a quién avisar con
nombre y lugar.

Sé que hay que avisar,
pero no sé cómo
preguntar ni a quién
acudir.

Sigo pensando que
preguntar por eso
puede darle la idea a
alguien.

Aplicación y
producto

Mi producto cumple los
criterios.

Está armado, con
ajustes pendientes.

Aún está en
construcción.

Reflexión 5
dimensiones

Respondí cada una con
honestidad.

Respondí algunas con
detalle.

Mis respuestas son
muy generales.

Triángulo de
pensamiento

Conecté las 3 voces
con mi trabajo.

Conecté al menos una. No las relaciono con mi
proceso.

Hoy entendí que:

Mi compromiso para la próxima sesión es:

Cita de despedida · Marco Aurelio

“El obstáculo en el camino se vuelve el camino. Lo que estorba al camino se vuelve camino.”
Cada error de hoy, bien observado, se convierte en pieza del camino que pisarás mañana.

Nombre completo:
Fecha: Curso/grupo:
Mi firma:

Para la próxima sesión. Dos cosas, y la primera no es opcional. Deja tu protocolo escrito donde
puedas encontrarlo en dos minutos —en el cuaderno y en una nota del celular, con el número de la
línea de atención— y preséntate con la persona de orientación de tu colegio. No hay que contar nada:
basta con saber quién es y dónde queda. Y si mientras hacías esta guía pensaste en ti mismo, o en
alguien concreto: no esperes a la próxima sesión. Habla hoy con un adulto. Contar lo que uno oyó —o
lo que uno siente— no es acusar a nadie ni exagerar: es exactamente para lo que existe la ruta. Segundo,
y con cuidado: pregunta en tu casa cómo se acompañaba. Averigua con alguien mayor qué se hacía
en su época cuando alguien de la familia o del barrio estaba muy mal —si se hablaba, si se callaba,
si alguien se quedaba con esa persona, si se pedía ayuda a alguien—. No preguntes por casos concretos
si no te los ofrecen. Trae: tu protocolo y lo que te contaron. Vas a encontrar una cosa que se repite: casi
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Mi autoevaluación · marca una casilla por fila

nadie hablaba del tema, y casi todos recuerdan quién se quedó. Lo que salvaba no era la palabra correcta
—era la compañía—.
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