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Grado 11° - Momento 5

LO QUE TE LLEVAS HOY

Tu balance del irse: las dos columnas de lo que ganas y lo que pierdes en cada opcion, el
inventario de la red que tienes aqui y de la que tendrias alla, la prueba del arrepentimiento a
diez afos, y la conversacién con alguien que se fue.
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Apertura: Irse o quedarse: lo que pesa no es la distancia, es la red

Saber ancestral

Colombia es un pais que se ha movido mucho por dentro. Desde 1930 la ciudad se volvio
mucho mas atractiva y empezo a recibir migrantes del campo; hacia 1947 las ciudades
comenzaron ademas a recibir gente desplazada por la violencia, y se formaron barrios enteros
de recién llegados. Y hay un mecanismo, documentado en los estudios sobre migracion,
que explica quién sobrevivia bien a esa llegada: /as redes de paisanos. Las redes se iban
configurando y fusionando para estimular, facilitar y apoyar la llegada de quienes venian,
y también su integracion social, sobre todo cuando eran recién llegados. El dato que importa
es este: la adaptacion de quienes llegaron después de los pioneros fue mas facil, porque en
su condicion de recién llegados encontraban paisanos ya establecidos que les brindaban
apoyo o estaban dispuestos a darles informacion. Fijate en lo que eso dice y en lo que no dice.
No dice que unos migrantes fueran mas capaces que otros. Dice que la diferencia estaba
afuera de la persona: en si al llegar habia alguien. Los pioneros la pasaron mucho peor no
por ser distintos, sino por llegar primero.

Saber contemporaneo

.Y de qué se arrepiente la gente al final: de lo que hizo o de lo que no hizo? Depende de
cuando se le pregunte, y el patron es muy consistente. Thomas Gilovich y Victoria Medvec
describieron lo que llamaron el patréon temporal del arrepentimiento: a corto plazo la gente
se arrepiente mas de lo que hizo; a largo plazo, mas de lo que no hizo (Gilovich y Medvec,
1995). Y explicaron por qué: e/ escozor de una accion de la que uno se arrepiente disminuye
relativamente rapido —entre otras cosas porgue uno hace «trabajo de reparacién»: arregla,
compensa, le encuentra sentido—, mientras que el dolor de lo que no se hizo permanece,
porque no hay nada que reparar ni desenlace que asimilar. Encontraron incluso que las
emociones son distintas: /o que uno hizo produce emociones «calientes» —rabia, verglienza—;
lo que uno no hizo produce nostalgia y desconsuelo. Es decir: equivocarse haciendo duele
mas ahora; no haberlo intentado duele mas durante anos.

Pregunta-puente

Los que llegaron segundos la pasaron mejor porque habia alguien esperandolos. Si te fueras
el otro ano, ;quién estaria alla ...y quién se quedaria aqui?

| Sabery saber hacer | \

Al terminar podras: (1) entender que lo que decide una migracion no es la distancia ni el
mérito personal, sino la red que uno encuentra o construye al llegar; (2) explicar la asimetria
del arrepentimiento y usarla para mirar tu propia decisién a largo plazo; (3) inventariar la red
que tienes aqui y la que tendrias alla, con nombres; (4) hacer un balance honesto de las dos
opciones, sabiendo que quedarse también es una decisién que se puede defender.
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Ruta MILC: asi vamos a aprender

Autor Dr. Alvaro Cardenas Orozco

DBA Comprende los fenédmenos que afectan a su territorio, regula sus emociones ante
ellos y acompafa a otros con empatia (transversal 6°-11°, articulado con la politica
«Escuela, territorio de vida» del MEN, Resolucién 006519 de 2025, y la Ley 1620 de

2013)

Referentes Primera ayuda psicolégica (OMS, 2011/2012) - Directrices IASC (2007) - USGS y
Servicio Geolégico Colombiano - Pueblo nasa y la minga (CRIC) - Dussel - Estoicismo -
Floridi

Producto final Tu balance del irse: las dos columnas de lo que ganas y lo que pierdes en cada

opcion, el inventario de la red que tienes aqui y de la que tendrias allg, la prueba del
arrepentimiento a diez afos, y la conversacion con alguien que se fue.

— En el momento 4 miraste el oficio. Hoy miras el lugar, que es la otra mitad de la decisién que tienes
encima —Yy la que casi nunca se piensa con método—.

Ruta MILC: asi vamos a aprender

N N N N
Escucha Sistematizacion p 3 Evaluacion
Observo, escucho Miro la red, no raxis Reflexién
. ] Construyo y aplico. .
y pregunto. la distancia. liberadora.
N NG L NS J

— Primero, sin idealizar ninguna de las dos: qué te empuja a irte y qué te ata aqui.

Actividad 1 - IDENTIFICA — Lo que empuja y lo que ata. Nadie va a leer esta pagina.
Primera parte. Escribe qué te empuijaria a irte de donde vives —estudiar algo que no hay
aqui, trabajo, ganas de conocer, salir de una situacién, que aqui no pasa nada— y qué te ata
—la familia, alguien en particular, la plata, el miedo, que aqui sabes moverte—. Sin adornar
ninguna de las dos listas. Segunda parte. De la gente que conoces que se fue: ;a quiénes
les fue bien y a quiénes no? Y la pregunta que importa: ;habia alguien esperandolos alla?
Tercera parte. Haz dos listas de nombres: a quién tienes aqui —la gente con la que cuentas
de verdad— y a quién tendrias alla. Cuenta cuantos hay en cada una. Y la ultima: si te fueras,
Jquién te haria mas falta, y quién sentiria mas tu falta? No siempre es la misma persona.

MARCA CUANDO LO HAYAS HECHO

D Escribiste las dos listas —lo que empuja y lo que ata— sin adornarlas.
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Fase 2 - Sistematizacién: entender la partida

D Anotaste si habia alguien esperando a quienes se fueron.

D Contaste nombres en la red de aqui y en la de alla.

En tu cuaderno (Actividad 1 - IDENTIFICA). Titulo: «Actividad 1. Lo que empuja y lo que ata». Formato:
las dos listas + los casos que conoces con la pregunta de la red + los nombres de aqui y de alla con sus
numeros + a quién extranarias. Extension: media pagina. Sabes que terminaste cuando tienes los dos
numeros. Esta pagina es tuya: nadie mas tiene que leerla si ti no quieres.

— Ya lo tienes. Ahora, por qué lo que pesa es la red, y qué dice la investigacion sobre de qué se
arrepiente uno con los afos.

Fase 2 - Sistematizacion: entender la partida

Cuatro claves sobre irse

Cuatro claves para decidir una partida con algo mas que ganas o miedo.

° Lo primero que se pierde no es el lugar: es la gente que sabia quién eras. Cuando
alguien se va, se imagina extrafiando el paisaje, la comida, el clima. Y lo que de verdad
pesa es otra cosa: en el lugar de donde uno viene, la gente ya sabe como es uno —no
hay que explicarse, no hay que empezar de cero, alguien se acuerda de cosas que a uno
le pasaron—. Alla, uno es un desconocido, y serlo cansa mucho mas de lo que parece.
Por eso los primeros meses son duros incluso cuando todo lo demas sale bien: no es que
la ciudad sea hostil —es que nadie tiene historia con uno—. Y eso también dice qué
hay que construir alla, y que se construye lento.

e El que llega segundo llega mejor, y no es por mérito. Los estudios sobre migracion en
Colombia lo muestran con claridad: la adaptacion de quienes llegaban después de los
pioneros era mas facil, porque encontraban paisanos ya establecidos que les daban
apoyo o informacién. Léelo al derecho y al revés. Al derecho: si vas a irte, la pregunta
mads util no es «¢a qué universidad?» sino «¢quién esta alla?» —un primo, un paisano,
un egresado del colegio, alguien de la iglesia, un compafiero del afio pasado—. Al revés,
y esto también te toca: si alguien de tu pueblo llega a donde tu estés, tu eres el que
ya esta establecido, y lo que hagas define como le va. La red no aparece: alguien la
sostiene.
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e La asimetria del arrepentimiento, y como usarla bien. A corto plazo la gente se

arrepiente mas de lo que hizo; a largo plazo, de lo que no hizo (Gilovich y Medvec, 1995).
La razon es que lo hecho se puede reparar y con el tiempo pierde fuerza, mientras
que lo no hecho queda sin desenlace —y produce nostalgia y desconsuelo en vez

de rabia—. Ahora la advertencia, porque esta idea se usa mal todo el tiempo: esto

no significa «lanzate a lo que sea». Significa una cosa mas precisa: cuando estés
comparando dos malestares, acuérdate de que no estas pesando bien el segundo
—el dolor de no haberlo intentado no se siente hoy, y por eso no entra en la cuenta—.
Es la misma correccion que hiciste en el momento 3 con el sesgo de impacto, aplicada
al otro lado de la balanza.

° Quedarse también es decidir, y se puede defender. Circula la idea de que irse es

El balance, en cinco preguntas

N

progresar y quedarse es conformarse. Es falsa, y hace dafio en un territorio como
este: si todos los que pueden se van, el lugar se queda sin quienes lo sostienen —y eso
es exactamente lo que ha pasado con muchos pueblos—. Quedarse por decision y
quedarse por no haber decidido son cosas distintas —esa es la leccion del momento
3—, y la primera se puede defender con argumentos: la red que ya tienes, lo que puedes
construir aqui, lo que le debes al lugar —que es el momento 8—. Y hay una tercera
opcidn que casi nadie considera a los diecisiete: irse un tiempo y volver. Mucha gente
valiosa de esta region hizo exactamente eso.

Grado 11° - Momento 5 - MILC v3
Fase 2 - Sistematizacion: entender la partida

1. ¢Quién esta alla? Con nombres. Si la respuesta es «nadie», eso no lo impide —Io
encarece—.

2. ¢Queé red tendria que construir, y en cuanto tiempo? Cuenta meses, no semanas.
3. ¢Es reversible? Casi siempre si, y saberlo baja la presion de acertar.

4. A los veintisiete, {de qué me arrepentiria mas? Acorddndote de que lo no hecho pesa
mads con los afos.

5. Si me quedo, ¢es una decision o es lo que pas6? Si es decision, ¢cuél es el plan?

Errores comunes y su correccion

Creer que irse es siempre progresar: y que quedarse es conformarse. Mirar solo lo
académico y lo econémico: lo que decide es la red. «Yo me las arreglo solo»: los pioneros
la pasaron peor, y no por ser peores. Usar la asimetria para lanzarse a cualquier cosa: sirve
para pesar bien, no para no pensar. ldealizar el lugar de destino: nadie tiene historia contigo
alla. Idealizar el de origen si te vas: la nostalgia edita. No considerar irse y volver: es una
opcioén real y muy frecuente.
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En tu cuaderno (Actividad 2 - EXPLICA). Titulo: «Actividad 2. El patrén del arrepentimiento». Formato:
explica con tus palabras por qué lo hecho duele mas ahora y lo no hecho mas después, y aplicalo

a tu propia decision sin usarlo como excusa para no pensar. Extension: media pagina. Sabes que
terminaste cuando puedes explicar por qué el que llega segundo la pasa mejor.

| — Ya sabes qué mirar. Es hora del balance con nombres propios, y de hablar con alguien que ya se fue.

Fase 3 - Praxis: hacer el balance

Como se decide una partida

Grado 11° - Momento 5 - MILC v3
Fase 3 - Praxis: hacer el balance

Un balance con nombres propios, y una conversacion con alguien que ya lo hizo. Eso es todo, y
es mucho mas de lo que hace casi todo el mundo.

Antes de cerrar tu balance

Las dos columnas (8 min). Para cada opcion —irse y quedarse— escribe qué ganas

y qué pierdes. Cuatro celdas, no dos. Casi todo el mundo llena solo dos —lo que

gana yéndose y lo que pierde quedandose— y asf la balanza sale amafada. Obligarte a
escribir lo que ganas quedandote y lo que pierdes yéndote es la mitad del ejercicio.

El inventario de la red (8 min). Los nombres de aqui y los de alla, y para los de alla

anota qué tan cerca son de verdad —no «un primo lejano», sino si le podrias escribir
manana—. Y calcula: si me voy, ¢;qué red tendria que construir y en cuantos meses?
Piensa en donde se conoce gente: clase, trabajo, deporte, iglesia, un grupo de estudio,
el paisanaje.

La prueba de los diez ahos (5 min). A /os veintisiete: ;de qué te arrepentirias mas?
Escribelo acordandote de la asimetria —lo no hecho pesa mas con los afios, y hoy no
se siente—. Y sé honesto si la respuesta es «de haberme ido»: también pasa, y también es
informacion.

La conversacion con quien se fue (fuera de clase). Habla con alguien que se haya
ido de aqui —un egresado, un familiar, alguien del barrio— y hazle cuatro preguntas:
«¢quién habia alla cuando llegaste?», «¢cudnto tardaste en sentirte menos solo?», «;qué
es lo que mas extrafias?», «¢lo volverias a hacer?». Y si conoces a alguien que se quedod
pudiendo irse, hazle las mismas al revés. Anota las dos respuestas: este es e/ tnico
momento del programa donde vas a tener las dos versiones de la misma decision.

| | Llenaste las cuatro celdas, incluidas las incomodas.
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Producto de la sesion

Tu red de alla tiene nombres y una marca de qué tan cerca son.
Calculaste en cuantos meses construirias una red nueva.
Respondiste la prueba de los diez afios, aunque la respuesta te sorprenda.

Hablaste con alguien que se fue —y ojala con alguien que se qued6—.

L1 O O O O

Consideraste la opcién de irse y volver.

J
Plantilla de trabajo
Las cuatro celdas. Irme: gano _____/ pierdo ____. Quedarme: gano ____/pierdo ____.
La red. <Alld estan: ____. Tendria que construir ____en _____meses.»

Para quien se fue. «;Quién habia alla cuando llegaste? - ; Cuanto tardaste en sentirte menos
solo? - ;Qué extranas? - ;Lo volverias a hacer?»

En tu cuaderno (Actividad 3 - CREA). Titulo: «Actividad 3. Mi balance del irse». Formato: las cuatro
celdas + el inventario de las dos redes con nombres + la prueba de los diez afos + las respuestas de la
conversacion. Extension: una pagina. Sabes que terminaste cuando tienes las cuatro celdas llenas y
una conversacion hecha.

— El producto tiene nombres adentro. Una red no se cuenta en abstracto: se cuenta en personas.

Producto de la sesion

Balance del irse: las cuatro celdas, el inventario de la red con nombres y la conversacion con
quien ya se fue.

Criterios de calidad

(1) Las cuatro celdas estan llenas, incluidas las que suelen omitirse. (2) El inventario de red usa
nombres propios y evalla la cercania real de cada uno. (3) Se estima el tiempo de construccion
de una red nueva y dénde se conoceria gente. (4) La prueba de los diez afos esta respondida
con honestidad, sin usarla como consigna. (5) La conversacion se hizo con alguien que
efectivamente migré, y se registran sus respuestas.

— Antes de cerrar, revisa lo que suele faltar: si tu balance solo tiene plata y universidades, dejaste por
fuera lo que de verdad decide.
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Evaluacion liberadora - cinco dimensiones

Evaluacion liberadora - cinco dimensiones

Sentido de la evaluacion

Evaluar no es solo revisar una nota. Es reconocer qué aprendi, qué cambié en mi, qué
emociones manejé, como me relaciono con la ciudad y la comunidad, y qué le dejaré a quien
viene detras.

Mi reflexion liberadora en cinco dimensiones. Completa cada frase iniciada:

Dimension Mi respuesta (frame starter) Algo que descubri
1. Personal Lo que méas cambid en mi fue
2. Emocional La emocién mas fuerte fue y la
regulé
3. Ciudadana En democracia esto importa porque
4. Local (Cartago) En mi barrio seria util para

5. Intergeneracional A mi abuela/abuelo le diria

Para la proxima sustentacion. Vuelve a esta tabla en seis meses. Veras que las respuestas cambian —
no porque lo aprendido cambie, sino porque tU cambias. La evaluacién liberadora es una conversacion
contigo a través del tiempo.

— Cerramos con tres voces: la comunidad que se funda escuchando, el cambio permanente de las
cosas, y la distancia que hoy significa otra cosa.

Triangulo de pensamiento - cierre filosoéfico

Dussel - lente del nosotros

«Aquel que es capaz de escuchar silenciosamente al Otro como otro es el que puede constituir
una comunidad y no una mera sociedad totalizada.»

— Enrique Dussel - Filosofia de la liberacion (1977)

Una red de paisanos es una comunidad en el sentido exacto de Dussel: gente que recibe

al que llega como otro —distinto, con su historia, sin pedirle que se vuelva igual para ser
aceptado—. Y fijate en lo que hace posible: quien encuentra eso al llegar puede seguir siendo
quien es mientras se adapta, mientras que quien llega sin nadie tiene que reinventarse solo,
y muchas veces se reinventa hacia lo que cree que se espera de él. Y hay una obligacion
que sale de aqui, y va dirigida a ustedes: el que ya esta establecido decide como le va al que
llega. Cuando estés alla, y aparezca alguien de aca, tu eres la red.

Cuando alguien nuevo llegé a mi curso o a mi barrio, ¢yo fui la red o fui el que miraba?
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Mi autoevaluacién - marca una casilla por fila

Estoicismo - Marco Aurelio - Meditaciones VI, 47 (c. 175 d.C.) - cuidado interior

«Contempla las evoluciones de los astros y piensa al mismo tiempo que evolucionas con ellos; y
reflexiona continuamente cdmo los elementos cambian unos en otros.»

— Marco Aurelio - Meditaciones VII, 47 (c. 175 d.C.)

A los diecisiete, irse o quedarse se siente como una decision definitiva: como si uno estuviera
escogiendo la vida entera en un formulario. Marco Aurelio insiste en lo contrario: todo
cambia, incluido uno. Y en este caso no es consuelo abstracto —es un dato verificable—:
muchisima gente se fue y volvid, o se quedo y después se fue, o se fue a un lugar y terminé en
otro. La decision que estas tomando es mas pequeiia de lo que se siente, no porque no
importe, sino porque va a haber otras. Y hay algo que si cambia poco: /la gente que te sostiene.
Por eso el balance de hoy se hace con nombres.

¢Estoy tratando esta decision como si fuera la tltima que voy a tomar?

Floridi - lente de la infoesfera

«Las tecnologias digitales estan re-ontologizando la naturaleza misma de la infoesfera.»

— Luciano Floridi - La cuarta revolucion (2014; trad.)

Irse cambid de naturaleza, y esta generacion es la primera que lo vive asi. Antes, irse

era cortar: cartas que tardaban semanas, una llamada cara al mes. Hoy uno puede irse y
seguir hablando todos los dias con los de aca, y eso es una ventaja enorme —y también
una trampa—. La trampa tiene nombre: se puede vivir en un lugar con la cabeza en otro, y
asi no se construye red en ninguno de los dos. Los primeros meses en un sitio nuevo son
incomodos y aburridos, y el teléfono ofrece la salida perfecta —la anestesia del momento 6 del
grado 10, aplicada al desarraigo—. Regla practica: hablar con los de alla esta bien; hacerlo en
vez de salir a conocer gente es lo que alarga la soledad.

Si me fuera, ¢cuanto de mi dia seguiria estando aqui?

Nota para el docente. Las tres son citas textuales y llevan su referencia debajo. Puedes remitir a la obra
en clase.
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Mi autoevaluacién - marca una casilla por fila

Mi autoevaluacion - marca una casilla por fila

Criterio Lo logré En proceso Necesito apoyo
Comprension del D Explico las ideas con D Reconozco las ideas, D Necesito repasar lo
tema mis palabras. falta precision. basico.
Calidad del D Distingo lo que pesa de D Hago las columnas, D Sigo pensando que irse
balance verdad —lared— de pero solo pienso en €s siempre progresar
la distancia, y sé qué lo econdmico y lo y quedarse es siempre
tendria que construir académico. conformarse.
alla.
Aplicacion y D Mi producto cumple los D Esta armado, con D Aln esta en
producto criterios. ajustes pendientes. construccion.
Reflexién 5 D Respondi cada una con D Respondi algunas con D Mis respuestas son
dimensiones honestidad. detalle. muy generales.
Triangulo de D Conecté las 3 voces D Conecté al menos una. D No las relaciono con mi
pensamiento con mi trabajo. proceso.

Hoy entendi que:

Mi compromiso para la proxima sesion es:

Cita de despedida - Marco Aurelio

“El obstaculo en el camino se vuelve el camino. Lo que estorba al camino se vuelve camino.”
Cada error de hoy, bien observado, se convierte en pieza del camino que pisaras mafnana.

Nombre completo:
Fecha: Curso/grupo:

Mi firma:

Para la proxima sesion. Dos cosas. Primero, ten la conversaciéon —con alguien que se fue y, si
puedes, con alguien que se quedo pudiendo irse— y trae las dos versiones. Y haz algo pequerio que
cambia el calculo: si hay alguien de tu colegio o de tu familia en el lugar al que te irias, escribele. No
para pedir nada —para que exista el contacto. Eso es empezar a construir la red antes de necesitarla,
que es exactamente lo que hicieron los que llegaron segundos. Segundo, pregunta en tu casa por la
llegada: averigua con alguien mayor si alguien de la familia llegé de otra parte —de donde, por qué,
cuando—, quién los recibié aqui y qué fue lo mas dificil del primer aio. Trae: las respuestas y lo que
te contaron. Vas a encontrar la historia de este territorio entero: casi todas las familias del Norte del Valle
llegaron de alguna parte, casi todas fueron recibidas por alguien, y casi nadie cuenta esa parte porque la
da por hecha. Preguntar por ella es recuperar la mitad de la historia que no se cuenta.
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