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LO QUE TE LLEVAS HOY

Tu inventario de señales: lo que en tu curso «hay que tener» con su precio real y quién queda
por fuera por no tenerlo, más una cosa que sepas hacer con las manos o con la cabeza y un
plan de cuatro semanas para volverla visible.

ESTA GUÍA ES DE

Nombre completo Grupo Fecha

Autor: Dr. Álvaro Cárdenas Orozco

Metodología MILC · Apertura ancestral · Marca, moda y pertenencia · Triángulo Dussel-Estoicismo-Floridi



Territorio interior · Educación socioemocional Grado 8° · Momento 6 · MILC v3

Apertura: Identidad prestada: lo que se compra, lo que se hace y lo que
se paga

Saber ancestral
En el Norte del Valle hay una identidad que no se compró: se hizo. Cartago es conocida en el
país por el calado —esa técnica de sacar hilos de la tela y bordar sobre la rejilla que queda—, y
en Ansermanuevo, a veinte minutos, el calado y el bordado también se celebran como fiesta
propia del pueblo. Piensa en lo raro y lo enorme que es eso: una región entera decidió que
su signo de identidad fuera un trabajo hecho a mano, lento, que no se puede fabricar
rápido y que lleva pegado el nombre de quien lo hizo. Y hay un detalle que las caladoras
conocen bien: una pieza de calado se puede reconocer. Quien sabe mirar distingue la mano,
la puntada, el taller de donde salió. Es exactamente lo contrario de una marca: una marca la
tienen millones de personas idénticas y no dice nada de ninguna. Un calado lo tiene una
sola, y dice quién lo hizo y cuánto tardó. Guarda esa diferencia, porque es de lo que trata
toda esta guía: hay señales que se compran y señales que se hacen, y no cuestan ni duran lo
mismo.

Saber contemporáneo

¿Y qué pasa cuando alguien busca en las cosas lo que le falta en otro lado? Se midió, y en
grande. Helga Dittmar y su equipo reunieron 753 resultados de 259 estudios para responder
si el materialismo —darle mucha importancia a tener cosas y al dinero— se relaciona con el
bienestar. La respuesta fue consistente: a más materialismo, menos bienestar (Dittmar,
Bond, Hurst y Kasser, 2014). Y lo más interesante no es el resultado sino la explicación.
Los análisis sugieren que el vínculo negativo se explica porque las necesidades psicológicas
quedan mal satisfechas. Dicho simple: uno compra buscando algo —sentirse aceptado,
sentirse capaz, sentirse alguien— y la compra no entrega eso, porque no es algo que
se venda. Entonces uno vuelve a comprar. Y encontraron algo más, que explica por qué
esto pesa tanto en un salón: el efecto es más fuerte en contextos que apoyan los valores
materialistas. Traducido: no es solo cuánto te importe a ti la marca; es cuánto le importa al
lugar donde estás metido ocho horas al día.

Pregunta-puente

Un calado se reconoce: dice quién lo hizo. ¿Qué cosa de las que tienes te representa
realmente a ti …y cuál compraste para que no te dejaran por fuera?

Saber y saber hacer

Al terminar podrás: (1) distinguir lo que compras por gusto de lo que compras como señal
de pertenencia; (2) explicar por qué una señal comprada se devalúa y por qué comprar no
satisface la necesidad que empujó la compra; (3) identificar a quién deja por fuera, en tu curso,
la lista de lo que «hay que tener»; (4) planear cuatro semanas para volver visible algo que sabes
hacer —una señal que no se compra y no se devalúa—.

2



Territorio interior · Educación socioemocional Grado 8° · Momento 6 · MILC v3
Ruta MILC: así vamos a aprender

Autor Dr. Álvaro Cárdenas Orozco
DBA Comprende los fenómenos que afectan a su territorio, regula sus emociones ante

ellos y acompaña a otros con empatía (transversal 6°–11°, articulado con la política
«Escuela, territorio de vida» del MEN, Resolución 006519 de 2025, y la Ley 1620 de
2013)

Referentes Primera ayuda psicológica (OMS, 2011/2012) · Directrices IASC (2007) · USGS y
Servicio Geológico Colombiano · Pueblo nasa y la minga (CRIC) · Dussel · Estoicismo ·
Floridi

Producto final Tu inventario de señales: lo que en tu curso «hay que tener» con su precio real y quién
queda por fuera por no tenerlo, más una cosa que sepas hacer con las manos o con la
cabeza y un plan de cuatro semanas para volverla visible.

→ En el momento 1 hablamos del peaje. Hoy miramos el peaje que se paga en plata —y el que lo paga
la familia sin que nadie lo diga en voz alta—.

Ruta MILC: así vamos a aprender

1
Escucha

Observo, escucho
y pregunto.

2
Sistematización
Distingo y hago.

3
Praxis

Construyo y aplico.

4
Evaluación
Reflexión
liberadora.

→ Primero, la lista honesta: qué «hay que tener» en tu curso. Todos la conocen y casi nunca se escribe.

Estación 1 de 3 · Escucha

Escena para escuchar

Actividad 1 · IDENTIFICA — Lo que «hay que tener». Nadie va a leer esta página. Primera
parte. Escribe la lista real de lo que hay que tener en tu curso para que no te digan nada:
la marca de los tenis, el celular, el corte de pelo, la maleta, los audífonos, la ropa del día de la
civil. No la lista oficial: la de verdad. Segunda parte. Al frente de cada cosa, escribe cuánto
cuesta —búscalo si no lo sabes— y suma. El número final es el punto de la actividad. Tercera
parte. Marca cuáles tienes tú y por qué las compraste: porque te gustaba o porque no querías
quedar por fuera. Sé honesto: casi siempre hay de las dos. Y la incómoda: ¿alguna vez
has pedido algo en tu casa sabiendo que era difícil? ¿Y sabes qué se dejó de hacer para
comprarlo?

MARCA CUANDO LO HAYAS HECHO

Escribiste la lista real de lo que «hay que tener», no la oficial.
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Fase 2 · Sistematización: entender la señal

Averiguaste los precios y sumaste.

Separaste lo que compraste por gusto de lo que compraste para no quedar por fuera.

En tu cuaderno (Actividad 1 · IDENTIFICA). Título: «Actividad 1. Lo que hay que tener». Formato: la
lista con precios y la suma + qué tienes tú y por qué. Extensión: media página. Sabes que terminaste
cuando tienes el número total escrito. Esta página es tuya: nadie más tiene que leerla si tú no
quieres.

→ Ya la tienes. Ahora, por qué eso funciona como señal, por qué la señal se devalúa y qué dicen los
estudios sobre comprar para sentirse alguien.

Fase 2 · Sistematización: entender la señal

Cuatro claves sobre lo que se compra

Cuatro claves para entender por qué una marca puede costar tanto y durar tan poco.

1 No estás comprando la cosa: estás comprando una señal. Unos tenis sirven para
caminar, y para caminar sirven casi todos. Lo que se paga de más no es el caucho: es lo
que los tenis dicen de ti —que estás al día, que en tu casa se puede, que perteneces—.
Y ahí está el detalle que lo explica todo: una señal solo funciona si los demás la
reconocen. Es decir: el valor no está en el objeto ni en ti —está en la mirada de los
otros—, y por eso lo que compras nunca alcanza a ser tuyo del todo. Quien decide
cuánto vale tu señal es el mismo grupo que te la exigió.

2 Toda señal comprada se devalúa, y rápido. Cuando pocos tienen algo, tenerlo
distingue. Cuando lo tienen todos, ya no dice nada —y hay que comprar lo siguiente—.
Por eso la lista de «lo que hay que tener» cambia cada año y nunca se acaba: no está
diseñada para acabarse. Y aquí conviene acordarse del momento 1: el peaje sube. La
versión en plata de ese peaje es exactamente esta, con un agravante: el que sube el
precio no es una persona a la que uno pueda reclamarle. Es el grupo entero, y el grupo
entero no responde por nada.
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Fase 2 · Sistematización: entender la señal

3 Comprar no llena el hueco que empujó la compra. El estudio de Dittmar y su equipo,
con 753 resultados de 259 estudios, encontró que a mayor materialismo, menor
bienestar; y la explicación que proponen es que las necesidades psicológicas
quedan mal satisfechas (Dittmar, Bond, Hurst y Kasser, 2014). Traducido: uno compra
buscando sentirse aceptado, y la compra no entrega aceptación —entrega un
objeto—. Entonces el alivio dura poco y vuelve la necesidad. Y hay un dato que
le quita culpa a la persona y se la pone al ambiente: el efecto es más fuerte donde el
entorno apoya esos valores. No es que seas superficial: es que estás ocho horas
al día en un lugar que califica.

4 Lo que se hace no se devalúa, porque no lo puede tener otro. Un calado se reconoce:
quien sabe mirar distingue la mano que lo hizo. Eso es lo contrario de una marca —que
la tienen millones y no dice nada de ninguno—. Y funciona igual con cualquier cosa
que sepas hacer: arreglar bicicletas, cantar, cocinar, editar video, explicar matemáticas,
jugar bien, dibujar, cuidar animales. Esas señales tienen tres ventajas enormes: no se
compran, no se copian y no las devalúa que otro las tenga —si dos saben dibujar, ninguno
vale menos—. Y hay una cuarta, la mejor: te dan un lugar en el grupo que no depende
de la plata de tu casa.

Las tres preguntas antes de comprar una señal

1. ¿Lo querría si nadie más lo viera? Si la respuesta es no, no estás comprando la cosa:
estás comprando la señal.

2. ¿Cuánto va a durar la señal? Piensa cuánto duró la anterior, la que ya nadie menciona.

3. ¿Qué se deja de hacer en mi casa para esto? Esta es la pregunta que casi nadie hace, y
la única que se paga de verdad.

4. Y una cuarta, para el otro lado: ¿a quién estoy dejando por fuera cuando repito que «hay
que tener» algo?

Errores comunes y su corrección

«A mí eso no me importa»: casi todo el mundo lo dice y casi nadie sale a la calle sin
pensar qué se pone. Creer que es un problema de vanidad: el estudio dice que es de
necesidades mal satisfechas. Juzgar al que sí compra: casi siempre está pagando por entrar,
no presumiendo. Juzgar al que no puede: es el daño principal de toda esta lógica. «Es que
mis papás pueden»: que se pueda no vuelve la señal más duradera. Pensar que la solución
es no tener nada: la solución es tener otra señal, no ninguna. Comentar la ropa de alguien:
eso es lo que hace la lista.

En tu cuaderno (Actividad 2 · EXPLICA). Título: «Actividad 2. Señal comprada, señal hecha». Formato:
dos columnas. En la primera, tres señales compradas de tu curso, con cuánto duraron las del año
pasado. En la segunda, tres señales hechas que existan en tu salón —alguien que canta, que dibuja,
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Fase 3 · Praxis: hacer en vez de comprar

que arregla cosas—. Extensión: media página. Sabes que terminaste cuando puedes explicar por qué
una señal comprada se devalúa y una hecha no.

→ Ya sabes cómo opera. Es hora de lo único que cambia algo: tener una señal que no se compre
—algo que sepas hacer—.

Fase 3 · Praxis: hacer en vez de comprar

Cómo se cambia una señal comprada por una hecha

Esta guía no termina en «no compres». Termina en algo más difícil y más útil: tener otra cosa
que mostrar.

1 El inventario y su precio (7 min). Termina la suma. Y agrégale una columna que cambia
la conversación: cuánto duró como señal cada cosa parecida del año pasado. Casi
siempre la respuesta está entre tres meses y un año, y verlo escrito hace más que
cualquier sermón.

2 Quién queda por fuera (8 min). Sin nombres. Calcula cuánta gente de tu curso no
puede pagar esa lista. No hace falta saberlo con exactitud: basta con darse cuenta de
que existe. Y responde una pregunta: esas personas, ¿están en los grupos, o están en la
lista del momento 9 del grado 7? Casi siempre hay cruce, y ese cruce es el verdadero
costo de la lista.

3 Lo que sé hacer (10 min). Escribe tres cosas que sabes hacer —con las manos, con la
cabeza, con la voz, con el cuerpo—. Si te cuesta, pregúntale a un compañero para qué te
busca la gente: casi siempre uno es el último en saber en qué es bueno. Escoge una
y escribe qué te falta para hacerla mejor.

4 El plan de cuatro semanas (10 min). Una señal hecha no aparece sola: hay que volverla
visible. Escribe qué vas a hacer cada semana durante un mes para que eso que
sabes hacer exista para los demás: enseñárselo a alguien, ofrecerlo para un trabajo del
colegio, montarlo en la izada, arreglarle algo a alguien, meterte al semillero. Una acción
por semana, concreta y con día. Y ojo con la trampa: esto no es para presumir. Es para
que tu lugar en el grupo dependa de algo que no te puedan quitar subiendo el precio.

Antes de cerrar tu inventario

Tu lista tiene precios reales y está sumada.

Agregaste cuánto duró como señal lo del año pasado.
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Producto de la sesión

Calculaste, sin nombres, a cuánta gente deja por fuera esa lista.

Escribiste tres cosas que sabes hacer, aunque te haya costado encontrarlas.

Tu plan tiene cuatro acciones, una por semana, con día.

Entendiste que el punto no es no tener nada: es tener otra señal.

Plantilla de trabajo

Las tres preguntas. «¿Lo querría si nadie lo viera? · ¿Cuánto va a durar la señal? · ¿Qué se deja
de hacer en mi casa por esto?»
Lo que sé hacer. «Sé ____. Para hacerlo mejor me falta ____.»
Mi plan. Semana 1: ____ · Semana 2: ____ · Semana 3: ____ · Semana 4: ____ (con día cada
una).

En tu cuaderno (Actividad 3 · CREA). Título: «Actividad 3. Mi inventario y mi plan». Formato: la lista
con precios, suma y duración + el cálculo de quién queda por fuera + las tres cosas que sabes hacer +
el plan de cuatro semanas. Extensión: una página. Sabes que terminaste cuando tu plan tiene cuatro
días concretos escritos.

→ El producto es un inventario con precios y un plan. No es una guía contra la ropa: es una guía sobre
quién decide lo que vales.

Producto de la sesión

Inventario de señales: la lista con su precio real, a quién deja por fuera y un plan de cuatro
semanas.

Criterios de calidad
(1) El inventario tiene precios reales, está sumado e incluye cuánto duró la señal anterior. (2)
Distingue lo comprado por gusto de lo comprado para no quedar por fuera, sin autoengaño. (3)
Estima a quién excluye la lista y lo cruza con quién queda por fuera socialmente. (4) Identifica al
menos una capacidad propia y qué falta para desarrollarla. (5) El plan de cuatro semanas tiene
acciones concretas con día, orientadas a hacer visible esa capacidad.

→ Antes de cerrar, mira la parte que incomoda: en tu lista de «hay que tener», ¿cuánto suma? ¿Y quién
en tu curso no puede pagarlo?
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Evaluación liberadora · cinco dimensiones

Evaluación liberadora · cinco dimensiones

Sentido de la evaluación
Evaluar no es solo revisar una nota. Es reconocer qué aprendí, qué cambió en mí, qué
emociones manejé, cómo me relaciono con la ciudad y la comunidad, y qué le dejaré a quien
viene detrás.

Mi reflexión liberadora en cinco dimensiones. Completa cada frase iniciada:

Dimensión Mi respuesta (frame starter) Algo que descubrí
1. Personal Lo que más cambió en mí fue

2. Emocional La emoción más fuerte fue y la
regulé

3. Ciudadana En democracia esto importa porque

4. Local (Cartago) En mi barrio sería útil para

5. Intergeneracional A mi abuela/abuelo le diría

Para la próxima sustentación. Vuelve a esta tabla en seis meses. Verás que las respuestas cambian —
no porque lo aprendido cambie, sino porque tú cambias. La evaluación liberadora es una conversación
contigo a través del tiempo.

→ Cerramos con tres voces: el que siempre es más que su apariencia, el cambio permanente de las
cosas, y los pequeños datos con que se arma un juicio.

Triángulo de pensamiento · cierre filosófico

Dussel · lente del nosotros
«Analéctico quiere indicar el hecho real humano por el que todo hombre, todo grupo o pueblo
se sitúa siempre más allá (aná-) del horizonte de la totalidad.»
— Enrique Dussel · Filosofía de la liberación (1977), §2.4
Una lista de «lo que hay que tener» funciona como una totalidad: pretende decir, con unos
tenis, todo lo que una persona vale. Dussel dice que eso es imposible —nadie cabe ahí—. Y hay
una consecuencia que se siente en el cuerpo: el que entra a un grupo por lo que tiene sabe,
en el fondo, que lo aceptaron por eso, y por eso vive con miedo de que se le acabe. Fíjate en
la diferencia con el calado: una pieza dice quién la hizo. Una marca no dice nada de nadie,
porque la tienen millones. Lo que se compra te vuelve igual a otros; lo que haces te vuelve
reconocible.
Si mañana no pudiera comprar nada nuevo en un año, ¿qué quedaría de lo que los demás
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Mi autoevaluación · marca una casilla por fila

saben de mí?

Estoicismo · Marco Aurelio · Meditaciones VII, 47 (c. 175 d.C.) · cuidado interior

«Contempla las evoluciones de los astros y piensa al mismo tiempo que evolucionas con ellos; y
reflexiona continuamente cómo los elementos cambian unos en otros.»
— Marco Aurelio · Meditaciones VII, 47 (c. 175 d.C.)
Marco Aurelio se obliga a mirar lo que cambia, y una moda es el ejemplo más rápido de eso.
Haz la prueba tú mismo: busca una foto de hace tres o cuatro años —tuya, de un familiar, de
cualquiera—. Lo que en esa foto era exactamente lo que había que tener, hoy da risa. Y eso va
a pasar con lo de ahora, sin ninguna duda. No es un argumento para no comprar nada: es un
argumento para no pagar un precio permanente —la plata de la casa, la tranquilidad de
tus papás, quedar debiendo— por algo que dura una temporada.
Lo que hoy «hay que tener» en mi curso, ¿qué era hace tres años? ¿Y quién se acuerda?

Floridi · lente de la infoesfera
«Los pequeños patrones solo pueden ser significativos si se agregan correctamente, se
comparan y se procesan a tiempo.»
— Luciano Floridi · Big data and their epistemological challenge (2012)
Un curso hace exactamente lo que describe Floridi, pero mal: toma pequeños patrones —los
tenis, el celular, la maleta— y los agrega en un juicio completo sobre alguien. Y como en el
momento 4, el problema está en la palabra correctamente: esos datos no dicen lo que se les
hace decir. Unos tenis viejos pueden significar que en la casa no alcanza, o que a esa persona
le da igual, o que prefirió gastar en otra cosa. Hay una versión digital que aprieta más: en las
redes, lo que se ve de alguien es lo que esa persona escogió mostrar. Te estás comparando
con la mejor toma de la vida de otro.
¿Con quién me comparo en redes? ¿Y qué parte de su vida no aparece ahí?

Nota para el docente. Las tres son citas textuales y llevan su referencia debajo. Puedes remitir a la obra
en clase.
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Mi autoevaluación · marca una casilla por fila

Mi autoevaluación · marca una casilla por fila

Criterio Lo logré En proceso Necesito apoyo

Comprensión del
tema

Explico las ideas con
mis palabras.

Reconozco las ideas,
falta precisión.

Necesito repasar lo
básico.

Calidad del
inventario

Distingo lo que compro
por gusto de lo que
compro para que no
me dejen por fuera.

Reconozco la presión
de la marca, pero creo
que a mí no me afecta.

Sigo pensando que lo
que uno tiene es lo que
uno es.

Aplicación y
producto

Mi producto cumple los
criterios.

Está armado, con
ajustes pendientes.

Aún está en
construcción.

Reflexión 5
dimensiones

Respondí cada una con
honestidad.

Respondí algunas con
detalle.

Mis respuestas son
muy generales.

Triángulo de
pensamiento

Conecté las 3 voces
con mi trabajo.

Conecté al menos una. No las relaciono con mi
proceso.

Hoy entendí que:

Mi compromiso para la próxima sesión es:

Cita de despedida · Marco Aurelio

“El obstáculo en el camino se vuelve el camino. Lo que estorba al camino se vuelve camino.”
Cada error de hoy, bien observado, se convierte en pieza del camino que pisarás mañana.

Nombre completo:
Fecha: Curso/grupo:
Mi firma:

Para la próxima sesión. Dos cosas. Primero, haz la acción de la semana 1 —la que escribiste con
día— y anota qué pasó. Y haz también algo más pequeño y más difícil: pasa una semana sin comentar
lo que otro trae puesto. Anota cuántas veces estuviste a punto. Segundo, pregunta en tu casa cómo
se conseguían las cosas: averigua con alguien mayor qué se usaba cuando tenía tu edad, cómo
lo conseguía —si se compraba, si se cosía en la casa, si se heredaba de un hermano—, y si alguien
se burlaba de quien no lo tenía. Trae: cómo salió tu acción y lo que te contaron. Vas a encontrar dos
cosas: que la presión existía igual —no es una invención de tu generación—, y que muchas de las cosas
que hoy se compran hechas antes se hacían en la casa, con las manos, y por eso llevaban el nombre de
alguien.
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