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Apertura: Vínculos y consentimiento: quién decide, y las señales que
llegan temprano

Saber ancestral
Hubo un tiempo, y no tan lejano, en que la decisión sobre con quién unir la vida no era
de los dos que se unían. El 23 de marzo de 1776, Carlos III sancionó una Pragmática
Sanción con un título que lo dice todo: «para evitar el abuso de contraer matrimonios
desiguales». Obligaba a los hijos de familia menores de veinticinco años a pedir y obtener
el consentimiento del padre para casarse. Se extendió a América por real cédula dada
en El Pardo el 7 de abril de 1778, y estuvo tan viva que se modificó y repitió una y otra vez
durante décadas, hasta ser prácticamente resancionada el 1.º de junio de 1803. Fíjate en la
palabra clave del título: desiguales. La ley no se preocupaba por el amor: se preocupaba
por que la gente no se uniera cruzando las líneas sociales —y en la América colonial esas
líneas eran también de color, como vas a ver en el momento 5—. Guarda entonces el punto:
durante siglos, el consentimiento sobre un vínculo le perteneció a alguien que no estaba en
el vínculo. Hoy ninguna ley dice eso. Y sin embargo, en muchas relaciones, la decisión sigue sin
ser de los dos.

Saber contemporáneo

¿Cómo se le quita a alguien la decisión sobre su propia vida sin que nadie lo note? El
investigador Evan Stark lo estudió y le puso un nombre: control coercitivo. Lo describe
combinando dos cosas: la coerción —usar fuerza o amenazas para provocar o impedir una
respuesta— y el control —formas de privación y de mando que consiguen obediencia de
manera indirecta—. Cuando las dos van juntas se produce lo que él llama una condición
de no libertad, que se vive como estar atrapado (Stark, 2007). Y aquí está su aporte
decisivo, el que cambia cómo se mira todo esto: lo que ocurre en muchas relaciones
dañinas no es principalmente violento ni ocurre en episodios —es un patrón sostenido
de conductas de control—. Por eso Stark propone llamarlo un delito contra la libertad. Y
describe cómo se hace, en cosas pequeñísimas: controlar con quién se habla, revisar el
teléfono, decidir la ropa, exigir respuesta inmediata, llevar cuenta de las horas, ir apartando a la
persona de sus amigos. Ninguna de esas cosas, sola, parece grave. Esa es exactamente la razón
por la que funciona.

Pregunta-puente

En 1776 el permiso sobre un vínculo era del padre, y estaba escrito. ¿Qué decisiones tuyas
—con quién hablas, qué te pones, a qué hora contestas— están hoy en manos de otra
persona …sin que nada esté escrito?

Saber y saber hacer

Al terminar podrás: (1) entender que el consentimiento sobre los vínculos fue durante siglos de
otros, y qué significa que hoy sea tuyo; (2) explicar el consentimiento como un proceso —libre,
informado, específico y revocable— y no como un permiso que se da una vez; (3) distinguir
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Ruta MILC: así vamos a aprender

cuidado de control usando el criterio del patrón y el de la libertad; (4) revisar cinco libertades
concretas en una relación y saber a quién acudir, con nombre y lugar.

Autor Dr. Álvaro Cárdenas Orozco
DBA Comprende los fenómenos que afectan a su territorio, regula sus emociones ante

ellos y acompaña a otros con empatía (transversal 6°–11°, articulado con la política
«Escuela, territorio de vida» del MEN, Resolución 006519 de 2025, y la Ley 1620 de
2013)

Referentes Primera ayuda psicológica (OMS, 2011/2012) · Directrices IASC (2007) · USGS y
Servicio Geológico Colombiano · Pueblo nasa y la minga (CRIC) · Dussel · Estoicismo ·
Floridi

Producto final Tu lista de señales tempranas: las cinco libertades revisadas en una relación real
—propia o cercana—, la distinción escrita entre cuidado y control con ejemplos de
cada uno, y la ruta con nombre y lugar de a quién acudirías.

→ En el momento 2 viste lo que se espera de cada uno. Hoy vas a lo que pasa cuando esas
expectativas entran en una relación de pareja —donde el mandato se disfraza de amor—.

Ruta MILC: así vamos a aprender

1
Escucha

Observo, escucho
y pregunto.

2
Sistematización
Distingo cuidado

de control.

3
Praxis

Construyo y aplico.

4
Evaluación
Reflexión
liberadora.

→ Primero, sin hablar de nadie: qué se dice en tu curso que es «normal» en una relación. Vas a
encontrar cosas que no lo son.

Estación 1 de 3 · Escucha

Escena para escuchar

Actividad 1 · IDENTIFICA — Lo que se dice que es normal. Sin nombres, nunca. Ni de tu
curso ni de tu casa. Primera parte. Escribe las frases que circulan sobre las relaciones de
pareja en tu edad: «si no te cela es porque no le importas», «es que es muy celoso pero es
que me quiere mucho», «pásame tu clave si no tienes nada que esconder», «no me gusta que
hables con él». Escríbelas tal cual se dicen. Segunda parte. Al frente de cada una, responde
una sola pregunta: ¿esto le quita algo a alguien? Tiempo, amigos, privacidad, decisiones,
tranquilidad. Tercera parte. Piensa en una relación que conozcas —de lejos, sin nombres—
y escribe qué podía hacer esa persona antes de la relación que ya no hace. Y la última,
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Fase 2 · Sistematización: entender el consentimiento

para ti solo: ¿le has pedido a alguien, o te han pedido, la clave del celular? Escribe qué se
dijo y cómo se sintió.

MARCA CUANDO LO HAYAS HECHO

Escribiste las frases tal como circulan, sin corregirlas.

Respondiste para cada una si le quita algo a alguien.

Escribiste qué dejó de hacer una persona que conoces desde que está en esa relación.

En tu cuaderno (Actividad 1 · IDENTIFICA). Título: «Actividad 1. Lo que se dice que es normal».
Formato: las frases con la pregunta respondida + lo que alguien dejó de hacer + tu propia respuesta
sobre la clave. Extensión: media página. Sabes que terminaste cuando encontraste al menos una
frase que suena a amor y funciona quitando algo. Esta página es tuya: nadie más tiene que leerla si
tú no quieres.

→ Ya lo tienes. Ahora, qué es consentir de verdad, por qué el control es un patrón y no un episodio, y
cuáles son las señales tempranas.

Fase 2 · Sistematización: entender el consentimiento

Cuatro claves sobre consentir
Cuatro claves para distinguir lo que cuida de lo que controla, cuando las dos cosas se dicen
con las mismas palabras.

1 Durante siglos el permiso fue de otro. La Pragmática de 1776 obligaba a los menores
de veinticinco a obtener el consentimiento del padre, y se aplicó en América desde
1778. Su objetivo declarado eran los matrimonios «desiguales»: no cuidaba a nadie
—cuidaba un orden social—. Y esto sirve para desarmar un argumento que vas a
oír toda la vida: «siempre ha sido así». No: cambió, y cambió hace poco. Que hoy la
decisión sea de los dos que están en el vínculo es una conquista reciente —y por eso hay
que saber en qué consiste, porque lo que se conquistó también se puede ir perdiendo de
a poquitos.

4



Territorio interior · Educación socioemocional Grado 9° · Momento 3 · MILC v3
Fase 2 · Sistematización: entender el consentimiento

2 Consentir es un proceso, no una firma. Un consentimiento que valga algo tiene cuatro
condiciones: es libre —sin presión, sin chantaje, sin insistencia hasta que el otro se
rinda—; es informado —la persona sabe a qué está diciendo que sí—; es específico
—decir que sí a una cosa no es decir que sí a otra—; y es revocable —se puede cambiar
de opinión en cualquier momento, incluso después de haber dicho que sí—. Esa última
condición es la que más se ignora y la que más importa. Y hay una consecuencia
directa: la insistencia no produce consentimiento. Un «bueno, ya» dicho para que el
otro pare no es un sí —es una rendición—.

3 El control es un patrón, no un episodio. Este es el aporte de Stark y cambia
por completo dónde hay que mirar: lo que hace daño en muchas relaciones no es
principalmente violento ni ocurre en episodios sueltos —es un patrón sostenido
de coerción y control que produce una condición de no libertad (Stark, 2007). Por
eso preguntar «¿te ha pegado?» es la pregunta equivocada, o al menos la tardía.
La pregunta correcta es otra: «¿qué podías hacer antes que ya no haces?». Y por
eso también nadie recuerda un momento en que la cosa empezó: no empezó —se fue
estrechando—, y cada paso, mirado solo, parecía razonable.

4 Las cinco libertades: el examen concreto. Stark describe cómo la persona controlada
va perdiendo cosas específicas: salir sin pedir permiso, ver a sus amigos, decir lo que
piensa, ponerse lo que quiere, disponer de su propio tiempo. Conviértelas en preguntas
y tienes un examen que cualquiera puede aplicar: ¿puede salir sin avisar y sin que haya
problema? ¿sigue viendo a sus amigos de antes? ¿dice lo que piensa delante de la otra
persona? ¿se pone lo que quiere? ¿su tiempo es suyo? Y la pregunta que las resume:
¿esta relación le hizo la vida más grande o más pequeña? El cuidado agranda la vida
de alguien. El control la encoge, y siempre en nombre del amor.

Cuidado o control: la misma frase, dos cosas distintas

1. «Avísame que llegaste» — cuidado si es tranquilidad; control si es rendir cuentas y hay
problema si no.

2. «No me gusta que hables con él» — decir lo que a uno le incomoda es válido; prohibirlo
no lo es.

3. «Muéstrame el celular» — no hay versión de cuidado. La confianza no se verifica: si hay
que revisar, ya no hay.

4. «Es que me pongo mal si no contestas» — contar lo que uno siente es válido; usarlo
para obligar es chantaje.

5. Prueba final: ¿le hizo la vida más grande o más pequeña?
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Fase 3 · Praxis: revisar las señales

Errores comunes y su corrección

«Si no te cela es porque no le importas»: confunde una emoción con una conducta. Buscar
solo golpes: el patrón empieza mucho antes y casi nunca ahí. «Pero si tiene sus cosas
buenas»: todas las relaciones las tienen; eso no anula el patrón. Pedir la clave «si no tienes
nada que esconder»: la privacidad no es sospecha. Dar consejos de salida a un amigo: rara
vez funcionan; acompañar y avisar a un adulto, sí. «Ya le dije que cambie»: el patrón no se
corrige con avisos. Pensar que es cosa de mujeres: le pasa a cualquiera, y a los hombres les
cuesta más contarlo por el mandato del momento 2.

En tu cuaderno (Actividad 2 · EXPLICA). Título: «Actividad 2. Cuidado o control». Formato: toma
cuatro frases de tu Actividad 1 y escribe, para cada una, la versión que cuida y la versión que
controla. Extensión: media página. Sabes que terminaste cuando puedes explicar por qué «¿te ha
pegado?» es la pregunta tardía y cuál es la temprana.

→ Ya sabes distinguir. Es hora de aplicarlo —a una relación real, propia o cercana— y de tener la ruta
lista antes de necesitarla.

Fase 3 · Praxis: revisar las señales

Cómo se revisan las señales tempranas

Esto se practica sobre casos, no sobre personas del salón. Y termina donde tiene que terminar:
en saber a quién acudir antes de necesitarlo.

1 Cuidado o control (10 min, en parejas). Trabajen con casos inventados —nunca con
alguien del colegio, ni siquiera sin nombre— y clasifiquen diez conductas. Discutan las
que no coincidan: el desacuerdo casi siempre está en las conductas que una sola
vez parecen razonables, y ahí es donde se aprende, porque el criterio no es la conducta
suelta sino si se repite y si quita algo.

2 Las cinco libertades (8 min). Escribe las cinco preguntas y aplícalas a una relación —la
tuya, si tienes; si no, una que conozcas de lejos, sin nombres—. Y hazte la pregunta que
las resume: ¿la vida de esa persona se hizo más grande o más pequeña?

3 La línea de tiempo (8 min). Toma un caso —inventado o conocido de lejos— y ordena
las conductas por orden de aparición: qué pasó primero, qué después. Van a ver el
patrón que describe Stark: empieza por lo que parece cariño —escribir todo el día,
querer estar siempre— y avanza hacia lo que quita. Ver el orden es lo que permite
reconocerlo temprano la próxima vez.
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Producto de la sesión

4 La ruta, otra vez (7 min). Escribe a quién acudirías, con nombre, cargo y lugar
—orientación escolar, un docente de confianza, un adulto de tu casa—. Es la misma ruta
del momento 5 del grado 8, y aquí aplica igual: si hay amenazas, contenido sexual o
riesgo físico, eso no se maneja entre amigos. Y agrega dos frases: una para pedir
ayuda para ti y otra para acompañar a alguien —«te creo, no es normal, no estás solo,
vamos juntos a hablar con ____»—.

Antes de cerrar tu lista de señales

Trabajaste con casos inventados o lejanos: ningún nombre de nadie del colegio.

Escribiste, para cuatro frases, la versión que cuida y la que controla.

Aplicaste las cinco libertades y respondiste si la vida se hizo más grande o más
pequeña.

Tu línea de tiempo muestra que el patrón empieza por lo que parece cariño.

Tu ruta tiene nombre, cargo y lugar.

Tienes escritas las dos frases: para pedir ayuda y para acompañar.

Plantilla de trabajo

Las cinco libertades. «¿Sale sin pedir permiso? · ¿Ve a sus amigos? · ¿Dice lo que piensa? ·
¿Se pone lo que quiere? · ¿Su tiempo es suyo?»
La pregunta que resume. «¿Esta relación le hizo la vida más grande o más pequeña?»
Para acompañar. «Te creo. Eso no es normal. No estás solo. ¿Vamos juntos a hablar con
____?»

En tu cuaderno (Actividad 3 · CREA). Título: «Actividad 3. Señales tempranas». Formato: las cuatro
frases en sus dos versiones + las cinco libertades aplicadas + la línea de tiempo del patrón + la ruta con
nombre y lugar y las dos frases. Extensión: una página. Sabes que terminaste cuando tu ruta tiene un
nombre propio, no «un profesor».

→ El producto incluye una ruta con nombre propio. Una ruta que hay que buscar en el momento no
sirve; ya lo aprendiste en el grado 8.

Producto de la sesión

Lista de señales tempranas: cuidado frente a control, las cinco libertades revisadas y la ruta
con nombre y lugar.
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Evaluación liberadora · cinco dimensiones

Criterios de calidad
(1) El trabajo se hace sobre casos inventados o lejanos, sin identificar a nadie del colegio. (2)
Cada frase aparece en sus dos versiones —la que cuida y la que controla— con el criterio
explicado. (3) Las cinco libertades están aplicadas y se responde si la vida de la persona se
amplió o se redujo. (4) La línea de tiempo muestra el orden del patrón, empezando por lo que
parece cariño. (5) La ruta identifica persona, cargo y lugar, y reconoce qué situaciones no se
manejan entre pares.

→ Antes de cerrar, revisa lo más importante de esta guía: si tus ejemplos de control son todos golpes, te
faltaron justamente las señales tempranas.

Evaluación liberadora · cinco dimensiones

Sentido de la evaluación
Evaluar no es solo revisar una nota. Es reconocer qué aprendí, qué cambió en mí, qué
emociones manejé, cómo me relaciono con la ciudad y la comunidad, y qué le dejaré a quien
viene detrás.

Mi reflexión liberadora en cinco dimensiones. Completa cada frase iniciada:

Dimensión Mi respuesta (frame starter) Algo que descubrí
1. Personal Lo que más cambió en mí fue

2. Emocional La emoción más fuerte fue y la
regulé

3. Ciudadana En democracia esto importa porque

4. Local (Cartago) En mi barrio sería útil para

5. Intergeneracional A mi abuela/abuelo le diría

Para la próxima sustentación. Vuelve a esta tabla en seis meses. Verás que las respuestas cambian —
no porque lo aprendido cambie, sino porque tú cambias. La evaluación liberadora es una conversación
contigo a través del tiempo.

→ Cerramos con tres voces: la comunidad que se funda escuchando, lo que está en tu poder —incluido
el rechazo— y lo que cambia cuando todo queda registrado.
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Triángulo de pensamiento · cierre filosófico

Triángulo de pensamiento · cierre filosófico

Dussel · lente del nosotros
«Aquel que es capaz de escuchar silenciosamente al Otro como otro es el que puede constituir
una comunidad y no una mera sociedad totalizada.»
— Enrique Dussel · Filosofía de la liberación (1977)
Fíjate en tres palabras: al Otro como otro. Es decir: como alguien distinto, con vida propia,
que no es una extensión de uno. Y eso es exactamente lo que el control no soporta: quien
controla no quiere a la otra persona como otra —la quiere como parte suya—, y por eso le
molestan sus amigos, su tiempo, sus opiniones, su ropa. Todo lo que en ella no viene de él
le sobra. Y aquí está el criterio más limpio de toda la guía: una relación buena agranda las
dos vidas —cada uno conoce más gente, hace más cosas, se atreve a más—. Si dos vidas se
hicieron más pequeñas, eso no era una totalidad amorosa: era una totalidad, y ya.
En las relaciones que veo alrededor, ¿las dos personas hacen más cosas que antes, o
menos?

Estoicismo · Epicteto · Enquiridión, 1 (c. 125 d.C.; trad. desde E. Carter) · cuidado interior

«Algunas cosas están en nuestro poder y otras no. Están en nuestro poder la opinión, el impulso,
el deseo, el rechazo; en una palabra, todo aquello que es obra nuestra.»
— Epicteto · Enquiridión, 1 (c. 125 d.C.; trad. desde E. Carter)
Otra vez la palabra rechazo, y aquí es literal: decir que no —a algo, a un plan, a un contacto,
a una foto— es obra tuya y no deja de serlo por estar en una relación. Y hay una segunda
lectura, más incómoda, dirigida al que siente celos: el celo es una emoción y llega solo
—eso no está en tu poder—. Lo que sí es obra tuya es qué haces con él: revisar un teléfono,
exigir una respuesta, prohibir una amistad. Sentir celos no le hace daño a nadie. Actuarlos sí.
Y esa distinción es la misma que trabajaste en el momento 2 del grado 7, ahora con mucho más
en juego.
Lo último que hice por celos, ¿fue una emoción que sentí o una conducta que elegí?

Floridi · lente de la infoesfera
«Las tecnologías digitales están re-ontologizando la naturaleza misma de la infoesfera.»
— Luciano Floridi · La cuarta revolución (2014; trad.)
El control coercitivo que describe Stark necesitaba antes presencia: para saber dónde
estaba alguien había que ir. Hoy no. La ubicación compartida, el doble visto, la hora de
última conexión y el «¿por qué no contestaste?» convierten el control en algo que se
puede ejercer a toda hora y desde lejos, y encima con apariencia de normalidad. Eso es
re-ontologizar: no es que el control sea más frecuente —es que cambió de naturaleza—.
Y hay una consecuencia práctica que conviene decir sin rodeos: compartir ubicación
permanente y claves con una pareja no es una prueba de amor —es la infraestructura
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Mi autoevaluación · marca una casilla por fila

exacta que el control necesita para funcionar—.
¿Alguien puede saber en todo momento dónde estoy? ¿Se lo ofrecí yo o me lo pidieron?

Nota para el docente. Las tres son citas textuales y llevan su referencia debajo. Puedes remitir a la obra
en clase.

Mi autoevaluación · marca una casilla por fila

Criterio Lo logré En proceso Necesito apoyo

Comprensión del
tema

Explico las ideas con
mis palabras.

Reconozco las ideas,
falta precisión.

Necesito repasar lo
básico.

Calidad del
análisis

Distingo cuidado de
control con ejemplos, y
sé a quién acudir con
nombre y lugar.

Reconozco las señales
cuando son graves,
pero no las tempranas.

Sigo pensando que
los celos y el control
son formas de querer
mucho.

Aplicación y
producto

Mi producto cumple los
criterios.

Está armado, con
ajustes pendientes.

Aún está en
construcción.

Reflexión 5
dimensiones

Respondí cada una con
honestidad.

Respondí algunas con
detalle.

Mis respuestas son
muy generales.

Triángulo de
pensamiento

Conecté las 3 voces
con mi trabajo.

Conecté al menos una. No las relaciono con mi
proceso.

Hoy entendí que:

Mi compromiso para la próxima sesión es:

Cita de despedida · Marco Aurelio

“El obstáculo en el camino se vuelve el camino. Lo que estorba al camino se vuelve camino.”
Cada error de hoy, bien observado, se convierte en pieza del camino que pisarás mañana.

Nombre completo:
Fecha: Curso/grupo:
Mi firma:
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Mi autoevaluación · marca una casilla por fila

Para la próxima sesión. Dos cosas. Primero, deja tu ruta escrita donde puedas verla —en el
cuaderno, en una nota del celular— y, si te alcanza el valor, preséntate con la persona de orientación.
No hace falta contar nada: basta con haber hablado una vez, para que pedir ayuda después no sea
empezar de cero. Y si al hacer este ejercicio reconociste algo en tu propia relación, o en la de
alguien cercano: habla con un adulto. No es exagerar. Reconocerlo temprano es exactamente para lo
que sirve esta guía. Segundo, pregunta en tu casa cómo se decidía antes: averigua con alguien mayor
cómo se conocieron sus padres o sus abuelos, si alguien tuvo que dar permiso, si alguna vez una
familia se opuso a un noviazgo y por qué razón se oponía. Trae: la ruta escrita y lo que te contaron. Vas
a encontrar la Pragmática de 1776 viva en las historias de tu familia: casi siempre la oposición no era por
la persona, sino por lo que representaba —de dónde venía, de qué color era, cuánto tenía—.
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