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Apertura: El que llegó de otra parte: hasta la ciudad tuvo que mudarse

Saber ancestral
Antes de hablar de nadie que haya llegado a Cartago, hay que decir algo sobre Cartago:
esta ciudad llegó de otra parte. Fue fundada el 9 de agosto de 1540 por el mariscal Jorge
Robledo a orillas del río Otún —es decir, en el sitio que hoy ocupa Pereira—. Y el 21 de
abril de 1691 la ciudad entera se trasladó a donde está ahora, entre el Cauca y La Vieja:
unos dicen que por el asedio de los pijaos, otros que por conveniencia agrícola y económica.
Piensa en lo que eso significa, porque es más raro de lo que suena. Un pueblo completo
empacó y volvió a empezar en otro sitio —y se llevó lo único que no se podía cargar en
mula: el nombre—. Y pasó algo todavía más extraño: siglos después, donde Cartago estuvo,
creció otra ciudad. Hoy hay dos lugares y una sola historia. Guarda esto, porque desarma de
entrada el argumento con que se recibe mal a la gente: aquí nadie es de aquí desde siempre.
Ni siquiera la ciudad.

Saber contemporáneo

¿Y cómo es llegar hoy, en concreto? Para una parte de quienes llegan a Cartago, llegar es
un trámite. Colombia tiene un Registro Único de Víctimas y una Unidad para las Víctimas
con oficina en Cartago —en la Casa de Justicia, barrio San Carlos—, porque este es un
municipio receptor: aquí llega gente que tuvo que irse de otro lado. Y la norma es precisa sobre
lo que eso implica. La entidad territorial que recibe a población desplazada debe garantizar
—mientras se surte la inscripción en el registro— alimentación, artículos de aseo, manejo de
abastecimientos, utensilios de cocina y alojamiento transitorio. Y hay un plazo: quien fue
víctima de desplazamiento forzado tiene dos años desde el hecho para pedir su inclusión en el
registro. Detente en la lista de lo que hay que garantizar, porque es un retrato exacto de lo que
significa llegar sin nada: no es una metáfora —son ollas, jabón, comida y un techo por unos
días—. Y detente en el plazo: llegar, además, tiene fecha de vencimiento para pedir ayuda.

Pregunta-puente

La ciudad se mudó entera en 1691 y se llevó el nombre. ¿Cuántas generaciones hace que tu
familia está aquí …y de dónde venía antes?

Saber y saber hacer

Al terminar podrás: (1) reconocer que la propia Cartago llegó de otra parte, y usar eso contra
la idea de que unos son «de aquí» y otros no; (2) describir lo que la ley exige garantizarle a
quien llega desplazado, y qué dice esa lista sobre lo que significa llegar; (3) distinguir lo que
se pierde al migrar —que no es el lugar, es la red—; (4) construir con quienes ya pasaron por
eso un protocolo de primera semana para el que llega, y proponerlo.
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Ruta MILC: así vamos a aprender

Autor Dr. Álvaro Cárdenas Orozco
DBA Comprende los fenómenos que afectan a su territorio, regula sus emociones ante

ellos y acompaña a otros con empatía (transversal 6°–11°, articulado con la política
«Escuela, territorio de vida» del MEN, Resolución 006519 de 2025, y la Ley 1620 de
2013)

Referentes Primera ayuda psicológica (OMS, 2011/2012) · Directrices IASC (2007) · USGS y
Servicio Geológico Colombiano · Pueblo nasa y la minga (CRIC) · Dussel · Estoicismo ·
Floridi

Producto final Tu mapa de llegada: de dónde vienen las familias de tu curso —contado en
generaciones—, lo que necesita de verdad alguien que llega a un colegio nuevo según
quienes ya pasaron por eso, y un protocolo de primera semana escrito y propuesto al
curso.

→ En el momento 6 buscaste barreras en el edificio. Hoy buscas otra clase de barrera: la que
encuentra alguien que llega a un lugar donde todo ya está repartido —los puestos, los grupos, los
apodos, las historias viejas—.

Ruta MILC: así vamos a aprender

1
Escucha

Observo, escucho
y pregunto.

2
Sistematización
Reconozco lo

que cuesta llegar.

3
Praxis

Construyo y aplico.

4
Evaluación
Reflexión
liberadora.

→ Primero, un mapa que casi nunca se hace: de dónde viene la gente de tu curso, contando
generaciones hacia atrás.

Estación 1 de 3 · Escucha

Escena para escuchar

Actividad 1 · IDENTIFICA — ¿Desde cuándo aquí? Primera parte. Responde por tu propia
familia: ¿dónde nacieron tus padres? ¿Y tus abuelos? ¿Y sus padres, si lo sabes? Cuenta
cuántas generaciones lleva tu familia en este municipio. Si no sabes, escríbelo así —«no
sé»— y averígualo esta semana: también es un dato. Segunda parte. En tu curso, ¿quién llegó
de otro lugar? —de otro barrio, otro municipio, otro departamento, otro país—. Sin nombres:
cuenta cuántos. Tercera parte. Si tú llegaste en algún momento a un colegio nuevo, escribe
cómo fueron tus primeros tres días: dónde te sentaste, con quién comiste, quién te habló
primero, cuánto tardaste en tener a alguien con quien hablar. Si nunca te ha pasado, escribe
qué crees que sentiría alguien —y márcalo como lo que es: una suposición—. Y la última: ¿te
acuerdas del nombre del último estudiante que llegó a tu curso?

3



Territorio interior · Educación socioemocional Grado 9° · Momento 7 · MILC v3
Fase 2 · Sistematización: entender la llegada

MARCA CUANDO LO HAYAS HECHO

Contaste cuántas generaciones lleva tu familia aquí, o escribiste que no lo sabes.

Contaste cuántos en tu curso llegaron de otro lugar.

Escribiste tus primeros tres días —o marcaste tu texto como suposición—.

En tu cuaderno (Actividad 1 · IDENTIFICA). Título: «Actividad 1. ¿Desde cuándo aquí?». Formato:
tus generaciones + cuántos llegaron de otra parte + tus primeros tres días + si recuerdas el nombre
del último que llegó. Extensión: media página. Sabes que terminaste cuando sabes cuántas
generaciones lleva tu familia en este municipio. Esta página es tuya: nadie más tiene que leerla si tú
no quieres.

→ Ya lo tienes. Ahora, qué se pierde de verdad al migrar y qué exige la ley para quien llega desplazado.

Fase 2 · Sistematización: entender la llegada

Cuatro claves sobre llegar

Cuatro claves para entender qué cuesta llegar, y por qué el que llega casi nunca lo cuenta.

1 Aquí todos llegamos; solo cambia hace cuánto. Cartago se fundó en 1540 donde
hoy está Pereira y se trasladó en 1691. El Norte del Valle se pobló después con oleadas
sucesivas —gente que bajó, gente que subió, gente que huyó—, y tu propio mapa de
generaciones lo va a mostrar. Por eso «es que ese no es de aquí» es, casi siempre,
una frase dicha por alguien que tampoco lo era hace tres generaciones. Y funciona
igual que la cerca del momento 8 del grado 8: traza una raya en un punto arbitrario del
tiempo —justo después de que llegó el que la traza—.

2 Lo que se pierde al migrar no es el lugar: es la red. Uno cree que lo duro de irse es
extrañar el paisaje, y no es eso —o no es lo primero—. Lo primero que se pierde es
la gente que sabía quién eras: el que te fiaba, la vecina que te cuidaba, el profesor
que sabía que eras bueno en algo, los amigos que conocían tus chistes. Llegar a un
lugar nuevo es empezar sin historia —nadie sabe nada bueno de ti todavía—. Y ahí hay
una injusticia concreta que conviene ver: el que llega tiene que construir toda su
reputación desde cero, mientras los demás ya tienen la suya hecha. Junta eso con el
momento 4 del grado 8 y verás por qué un rumor sobre alguien recién llegado pega
tan rápido: no hay nada previo que lo contradiga.
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Fase 2 · Sistematización: entender la llegada

3 Llegar, para muchos, es además un trámite. La norma obliga a la entidad que recibe a
garantizar alimentación, artículos de aseo, manejo de abastecimientos, utensilios de
cocina y alojamiento transitorio mientras se surte la inscripción en el Registro Único
de Víctimas; y hay un plazo de dos años para pedir la inclusión. Lee esa lista otra vez,
porque describe una situación muy concreta: alguien que llegó sin ollas. Y piensa en lo
que eso implica para un compañero tuyo: papeleo, filas, esperar respuestas, cambiar
de casa varias veces —mientras se supone que además rinde en clase—. Cuando
alguien recién llegado falta, llega tarde o no trajo los materiales, esa suele ser la
explicación, y casi nunca la va a contar.

4 La red no se pide: se ofrece. Aquí está el punto práctico de toda la guía. Al que llega
no se le puede pedir que se integre, porque para eso tendría que hacer justo lo que
es más difícil sin red: acercarse a un grupo que ya está armado, sin saber sus códigos y
arriesgándose a un no. Es exactamente la situación del momento 9 del grado 7 —estar
por fuera— pero de estreno. Por eso funciona lo contrario: que alguien de adentro haga
el primer movimiento, con una invitación concreta —qué, cuándo, dónde y una tarea—. Y
por eso este momento pide un protocolo y no buenas intenciones: lo que depende de
que a alguien se le ocurra, no ocurre.

Lo que de verdad necesita alguien en su primera semana

1. Que alguien le diga su nombre y le pregunte el suyo el primer día. Suena mínimo; es lo
que más recuerdan.

2. Con quién sentarse en el descanso. El descanso es la hora más larga del que llega.

3. Las reglas no escritas: qué profesor es estricto, dónde se compra qué, qué no se hace
aquí.

4. Estar en el grupo de chat donde se avisan las cosas. Faltar ahí es quedar por fuera y
además quedar mal.

5. Una tarea: entrar haciendo algo es infinitamente más fácil que entrar existiendo.

Errores comunes y su corrección

«Que se integre si quiere»: le pide al que menos red tiene el movimiento más difícil. Suponer
lo que necesita: pregúntale a quien ya pasó por eso. Presentarlo delante de todos y ya: eso
dura treinta segundos. Adoptarlo como proyecto: se nota y humilla. Preguntar por qué se
vino: puede ser lo más difícil de su vida; que lo cuente si quiere. Olvidar el grupo de chat: es
la exclusión más fácil de evitar. Creer que a la semana ya está: el momento difícil suele ser el
mes dos, cuando dejó de ser novedad.

En tu cuaderno (Actividad 2 · EXPLICA). Título: «Actividad 2. Lo que se pierde al llegar». Formato:
explica con tus palabras por qué lo primero que se pierde es la red y no el lugar, y por qué eso hace

5



Territorio interior · Educación socioemocional Grado 9° · Momento 7 · MILC v3
Fase 3 · Praxis: el protocolo de llegada

que un rumor sobre alguien recién llegado sea más difícil de desmentir. Extensión: media página. Sabes
que terminaste cuando puedes explicar por qué «que se integre si quiere» no funciona.

→ Ya sabes qué cuesta. Es hora de preguntarle a quien llegó —que es la única fuente que sirve— y de
escribir un protocolo.

Fase 3 · Praxis: el protocolo de llegada

Cómo se recibe a alguien que llega

La única fuente válida aquí son los que ya pasaron por esto. Lo demás es suponer, y suponer es
exactamente lo que este grado está aprendiendo a no hacer.

1 El mapa de generaciones (10 min, todo el curso). Junten los datos —sin nombres— y
hagan el mapa del curso: cuántas familias llevan aquí más de tres generaciones, cuántas
dos, cuántas llegaron con esta generación, de qué lugares. Y averigüen un dato que
no está en esta guía: cuántas víctimas de desplazamiento hay registradas en Cartago.
Búsquenlo en la Unidad para las Víctimas —tiene oficina aquí, en la Casa de Justicia—
o en su página. Este dato no se los damos a propósito: buscarlo es parte de la actividad.

2 Preguntarle al que llegó (12 min). Los que llegaron de otro lugar cuentan, si quieren,
qué fue lo más difícil de la primera semana y qué habría ayudado. Los demás solo
escuchan y anotan —sin arreglar, sin dar consejos: el momento 1 del grado 7—. Y si
nadie del curso llegó de otra parte, vayan a otro curso a preguntar. Lo que no se
puede es inventarlo.

3 El protocolo de la primera semana (12 min). Con lo que dijeron ellos —no con lo
que ustedes creen—, escriban un protocolo: qué se hace el día uno, qué el día dos,
qué la primera semana, qué al mes. Con dos condiciones: que cada punto tenga un
responsable con nombre —no «el curso»— y que incluya el mes dos, cuando la
novedad ya pasó y es cuando de verdad se decide si la persona se quedó por fuera.

4 Proponerlo al curso (fuera de clase). Preséntenlo al director de grupo y pidan que
se aplique con el próximo que llegue. Y háganlo concreto: que quede escrito quién
recibe al siguiente, con nombre, desde ahora. Un protocolo sin nombre asignado es una
intención con formato de documento.
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Producto de la sesión

Antes de cerrar tu mapa de llegada

El mapa de generaciones está hecho con datos de todo el curso, sin nombres.

Buscaron ustedes la cifra de víctimas registradas en Cartago y la anotaron con su
fuente.

El protocolo salió de lo que dijeron quienes llegaron, no de lo que ustedes suponen.

Cada punto tiene un responsable con nombre.

El protocolo incluye el mes dos, no solo la primera semana.

Ya está escrito quién recibe al próximo que llegue.

Plantilla de trabajo

Mi mapa. «Mi familia lleva ____ generaciones aquí. Antes venía de ____.»
Para preguntar a quien llegó. «¿Qué fue lo más difícil de tu primera semana? ¿Qué te habría
ayudado?» —escuchar sin arreglar—.
El protocolo. Día 1: ____ (responsable: ____) · Semana 1: ____ · Mes 2: ____

En tu cuaderno (Actividad 3 · CREA). Título: «Actividad 3. Mi mapa de llegada». Formato: el mapa
de generaciones del curso + la cifra que buscaron con su fuente + lo que dijeron quienes llegaron +
el protocolo con responsables + a quién se propuso. Extensión: una página. Sabes que terminaste
cuando el protocolo tiene nombres propios al frente de cada punto.

→ El producto es un protocolo con nombres asignados. «Ser amables con los nuevos» no es un
protocolo: no lo hace nadie.

Producto de la sesión

Mapa de llegada: generaciones del curso, lo que dijeron quienes llegaron y un protocolo de
primera semana con responsables.

Criterios de calidad
(1) El mapa de generaciones se construye con datos reales del curso, sin identificar familias. (2)
La cifra de víctimas registradas en el municipio fue buscada por el grupo y citada con su fuente.
(3) El protocolo se basa en lo que relataron quienes llegaron, no en suposiciones del resto. (4)
Cada punto del protocolo tiene un responsable con nombre propio. (5) El protocolo contempla
el mes dos, cuando la novedad ya pasó.

→ Antes de cerrar, revisa lo que hace inútil este ejercicio: si tu protocolo salió de lo que tú crees, y no de
lo que dijeron los que llegaron, empieza otra vez.
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Evaluación liberadora · cinco dimensiones

Evaluación liberadora · cinco dimensiones

Sentido de la evaluación
Evaluar no es solo revisar una nota. Es reconocer qué aprendí, qué cambió en mí, qué
emociones manejé, cómo me relaciono con la ciudad y la comunidad, y qué le dejaré a quien
viene detrás.

Mi reflexión liberadora en cinco dimensiones. Completa cada frase iniciada:

Dimensión Mi respuesta (frame starter) Algo que descubrí
1. Personal Lo que más cambió en mí fue

2. Emocional La emoción más fuerte fue y la
regulé

3. Ciudadana En democracia esto importa porque

4. Local (Cartago) En mi barrio sería útil para

5. Intergeneracional A mi abuela/abuelo le diría

Para la próxima sustentación. Vuelve a esta tabla en seis meses. Verás que las respuestas cambian —
no porque lo aprendido cambie, sino porque tú cambias. La evaluación liberadora es una conversación
contigo a través del tiempo.

→ Cerramos con tres voces: el que está a la vera del camino reclamando un derecho, el cambio
permanente de las cosas y el entorno compartido.

Triángulo de pensamiento · cierre filosófico

Dussel · lente del nosotros
«El otro se revela realmente como otro…como el pobre, el oprimido; el que, a la vera del camino,
fuera del sistema, muestra su rostro sufriente y sin embargo desafiante: «¡Tengo hambre!, ¡tengo
derecho a comer!»»
— Enrique Dussel · Filosofía de la liberación (1977)
«A la vera del camino» es, literalmente, la posición de quien va llegando: al lado de un camino
que otros ya recorrieron. Y la última parte de la cita es exactamente lo que la ley colombiana
reconoció: quien llega desplazado no pide caridad —le corresponden alimentación, aseo,
utensilios y alojamiento mientras se resuelve su registro—. Eso convierte la ayuda en
otra cosa: no es generosidad de quien recibe, es una obligación de quien recibe. Y lo mismo
vale, en pequeño, en un curso: el puesto del que llega no es un favor que se le hace —el curso
también es suyo desde el primer día—.
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Triángulo de pensamiento · cierre filosófico

Al último que llegó a mi curso, ¿lo tratamos como invitado o como parte?

Estoicismo · Marco Aurelio · Meditaciones VII, 47 (c. 175 d.C.) · cuidado interior

«Contempla las evoluciones de los astros y piensa al mismo tiempo que evolucionas con ellos; y
reflexiona continuamente cómo los elementos cambian unos en otros.»
— Marco Aurelio · Meditaciones VII, 47 (c. 175 d.C.)
«Cómo los elementos cambian unos en otros» describe bastante bien la historia de este
territorio: una ciudad que se llamaba Cartago hoy se llama Pereira, y Cartago está en otro
sitio con el mismo nombre. Nada de esto estuvo quieto nunca. Y eso sirve para dos cosas.
Para el que ya estaba: tu familia también llegó —solo que hace más tiempo—. Y para el que
llegó, que es lo que más importa hoy: esto también va a cambiar. La primera semana en un
colegio nuevo se siente permanente y dura una semana. Decirlo no consuela a nadie por sí
solo; por eso esta guía termina en un protocolo y no en una frase.
Si mi familia se tuviera que mudar mañana, ¿qué me gustaría que hiciera el curso que me
reciba?

Floridi · lente de la infoesfera
«Somos organismos informacionales —inforgs— que compartimos un entorno global hecho, en
última instancia, de información: la infoesfera.»
— Luciano Floridi · La cuarta revolución (2014)
Hoy el que llega arrastra algo que antes no existía: su vida anterior sigue disponible.
Eso tiene una cara buena —no pierde del todo la red que dejó, puede seguir hablando con
sus amigos— y una difícil: puede quedarse viviendo allá mientras su cuerpo está aquí,
y entonces el mes dos es peor que el uno. Y hay una cosa muy concreta que ustedes
controlan: el grupo de chat. Meter al que llegó el primer día es el gesto de acogida más
barato que existe —no cuesta nada, no da pena, no hay que hablarle—, y no hacerlo lo deja
por fuera de todo lo que se avisa. Es, de toda esta guía, lo que se puede hacer hoy mismo.
¿El último que llegó a mi curso está en los grupos donde se avisan las cosas?

Nota para el docente. Las tres son citas textuales y llevan su referencia debajo. Puedes remitir a la obra
en clase.
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Mi autoevaluación · marca una casilla por fila

Mi autoevaluación · marca una casilla por fila

Criterio Lo logré En proceso Necesito apoyo

Comprensión del
tema

Explico las ideas con
mis palabras.

Reconozco las ideas,
falta precisión.

Necesito repasar lo
básico.

Calidad del
protocolo

Mi protocolo sale de
lo que dijeron quienes
llegaron, y tiene tareas
asignadas con nombre.

Escribí lo que yo creo
que necesita alguien
nuevo, sin preguntarle.

Sigo pensando que el
que llega se acomoda
solo si quiere.

Aplicación y
producto

Mi producto cumple los
criterios.

Está armado, con
ajustes pendientes.

Aún está en
construcción.

Reflexión 5
dimensiones

Respondí cada una con
honestidad.

Respondí algunas con
detalle.

Mis respuestas son
muy generales.

Triángulo de
pensamiento

Conecté las 3 voces
con mi trabajo.

Conecté al menos una. No las relaciono con mi
proceso.

Hoy entendí que:

Mi compromiso para la próxima sesión es:

Cita de despedida · Marco Aurelio

“El obstáculo en el camino se vuelve el camino. Lo que estorba al camino se vuelve camino.”
Cada error de hoy, bien observado, se convierte en pieza del camino que pisarás mañana.

Nombre completo:
Fecha: Curso/grupo:
Mi firma:

Para la próxima sesión. Dos cosas. Primero, traigan el protocolo con los nombres asignados y
la cifra que buscaron, con la fuente de donde la sacaron. Y cada uno haga hoy mismo lo más barato
de la lista: revisar si el último que llegó está en los grupos de chat del curso —y si no, meterlo—.
Segundo, pregunta en tu casa por la llegada: averigua con alguien mayor cómo llegó tu familia a
este municipio —quién llegó primero, de dónde, por qué se vino, con qué llegó, quién los recibió y
cuánto tardaron en sentirse de aquí—. Si alguien de tu familia tuvo que irse de un lugar por la fuerza,
pregúntalo solo si sabes que se puede hablar de eso en tu casa. Trae: el protocolo y la historia de
llegada. Vas a encontrar casi siempre lo mismo, y por eso vale la pena hacerlo: que alguien los recibió.
Un pariente, un paisano, alguien del mismo pueblo que ya estaba aquí. Nadie llega solo del todo, y eso
que hizo esa persona es justo lo que ustedes acaban de escribir en un protocolo.
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