El Mercado de la Atencion

Como se disputa la mirada de los jovenes
y cOMo educar el criterio en la era onlife
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La premisa economica de Herbert Simon (1971)

Una riqueza de informacion
crea una pobreza de atencion.

En un mundo donde todo abunda, mirar se vuelve lo mas caro. Si la atencion es finita
y el contenido es infinito, la mirada se convierte en la mercancia definitiva.
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La Arquitectura de la Captura

El diseno persuasivo no es accidente; es ingenieria conductual.

El Disparador. (Notificacion o
vacio interior/aburrimiento).
La chispa que inicia el ciclo.

La Accion Facil. (El gesto
minimo: scroll infinito).

Disenada para ocurrir sin friccion
ni decision consciente.

La Recompensa Variable. (La logica de
tragamonedas). La incertidumbre de encontrar
algo indignante, gracioso o halagador
mantiene el dedo en movimiento.

—

&1 NotebookLM



El Semaforo de la Evidencia:

Evaluacion sin Panico

Lo Robusto (Bien Establecido)

Fragmentacion del foco: El tiempo medio
en una pantalla antes de cambiar paso de
2.5 min (2004) a 47 seq.

Alto costo cognitivo por interrupcion
continua.

Diseno predictivo: Captura de datos
conductuales para hiper-personalizacion.

En Disputa (Aun no concluyente)

Mito del pez dorado: La idea de que la
capacidad de atencion innata se encogio
a 8 segundos.

Dano cerebral permanente e irreversible
en toda una generacion.

Epidemia de narcisismo causada
exclusivamente por las redes.
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El Costo Cognitivo:
Dos Formas de Mirar

"

S

Hiperatencion

Saltos veloces, intolerancia al tedio. Excelente para
escanear y sobrevivir en entornos saturados. Pésima
para el pensamiento critico.

Atencion Profunda

Foco sostenido en un solo objeto. Tolera la lentitud y la
ambiguedad. Es la base de la libertad interior y del
pensamiento complejo. El entorno actual no la requiere,
por lo que se atrofia sila escuela no la entrena.
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El Costo Identitario: El Yo Espejo Onlife

La adolescencia siempre ha necesitado el reconocimiento de los demas para
construir su identidad. La necesidad no es nueva; el espejo si.

Permanente: La audiencia viaja
en el bolsillo. No hay pausa ni
refugio al llegar a casa.

Publica: El otro generalizado ya
no es la comunidad cercana, sino
una audiencia anonima y masiva.

Numeérica: El valor personal se
cuantifica (métricas, likes). La
comparacion es inevitable e
incesante.
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La Respuesta del MILC: Soberania Atencional

No es fuerza de voluntad ni desintoxicacion digital pasiva. Es una competencia entrenable.

Autorregulacion:
Estrategias concretas
para habitar el espacio
entre el estimulo
(notificacion) y la
espuesta (revisar).

Metacognicion:
Comprender como
funciona la maquinay
observar los propios
impulsos.

Intencionalidad:
Reorientar la mirada desde la
reaccion automatica hacia
un proposito elegido.

Recuperar el gobierno de la propia mirada es un acto de libertad.
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El Desplazamiento Final: De Consumidor a Autor

La mejor respuesta a una mirada capturada es una mirada que crea.

De: El Consumidor A: El Autor

Mirada capturada. Mirada intencional.

Scroll infinito. Investigacion estructurada.
Espectador de |la obra ajena. . Creador de conocimiento.
Foco fragmentado. Foco sostenido.
Recompensa efimera. (Ejemplos tangibles:

Semilleros de investigacion
MILC, Revista CosmoTEC).
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El Cerebro que Atiende: La Regla de la Poda

Lo que se usa se fortalece; lo que
no, se descarta.

La adolescencia es un periodo de neuroplasticidad intensa (poda sinaptica y
mielinizacion). Lo que practican hoy, cablea su cerebro adulto.

Mitos a Descartar
~Usamos solo el 10% del cerebro.
- Existen estilos de aprendizaje visual/auditivo. -
~Todo-lo que genera dopamina es una adiccion-clinica. -
~Pildoras o juegos comerciales magicos potencian el cerebro.
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El Semaforo de los Métodos
(Qué Funciona Realmente)

Verde - Evidencia Solida

Practica espaciada y recuperacion.
Monotarea estricta.
Sueno suficiente.

Entornos de baja distraccion.

Ambar - Efecto Moderado/Matizado

Pausas restauradoras (verdor, ventanas).
Actividad fisica exigente cognitivamente.
Mindfulness (solo con practica muy sostenida).

Rojo - Sin Transferencia Real

B
/\

Soluciones tecnoldgicas que prometen arreglar la atencién sin esfuerzo.
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El Aula como Gimnasio:
Un Programa por Etapas

Control:
Estudiante

Etapa 3: Autonomia
(El estudiante gestiona)

gggéﬁg Etapa 2: Consolidacién Foco largo y sostenido. Autogestion
: A ; de distractores. Trabajo en Semilleros.
(Practica guiada)

El docente pasa a ser mentor.

Etapa 1: Cimientos Bloques de foco medio. Menos

(EI docente mode|a) sefales externas. El docente
comparte la regulacion con el grupo.

Foco externo pautado. Blogues
cortos y muy estructurados. Senales
Senales claras de inicio y fin.

El andamiaje es abundante.
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La Politica de la Mirada: Un Asunto de Justicia

Escuela Publica

La atencion no es un rasgo privado; es un bien
comun. Confiar en que cada familia ponga
limites garantiza que solo quienes tienen tiempo
y recursos logren proteger a sus hijos.

Ensenar a gobernar la atencion y proteger tiempos de lectura profunda en la escuela
publica no es un lujo de bienestar. Es justicia atencional. Es devolverle a cada joven el
derecho a decidir su propia biografia. T
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